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Specialkost och anpassade maltider

Specialkost kan erbjudas till barn/elever/personal med kostrelaterade sjukdomar, matallergi
och/eller andra 6verkanslighetsreaktioner. Anpassningar av religiosa skal, etiska skal eller vid
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) erbjuds ocksa. For att fa specialkost ska
personen ata samma specialkost i hemmet. Specialkost och anpassade maltider tillagas endast
av upphandlade livsmedel.

Specialkost

Specialkost dr en kost som &r anpassad till ett visst sjukdomstillstdand och som avser medicinskt
motiverande avvikelser fran normalkosten.

Om du ansoker om specialkost p g a fédodamnesallergier eller sjukdom behdver det styrkas med
ett lakarintyg. Det ska skrivas av legitimerad vardpersonal sdsom lakare, dietist, psykolog eller
logoped. Anteckningar fran din patientjournal pd 1177 dar medicinsk diagnos/orsak till behovet
av specialkost framgar godkanns ocksa.

For bland annat féljande allergier och dverkansligheter behovs ett lakarintyg:

e  Celiaki (glutenintolerans) e  Fisk

e  Komjolksprotein e  Skaldjur

e  Laktosfri kost e  Sojaprotein

o Agg e Jordnotter, notter, mandel, sesamfro
° Frukter ° Diabetes

e  Gronsaker

| Maltidsservice kbk inom skola och forskola far det inte finnas jordnétter, nétter, mandel eller
sesamfro. Vissa livsmedel innehaller spar av dessa, men serveras inte till matgaster som anmalt
allergi mot dessa. Det ar darfor viktigt att ansokan om specialkost lamnas in. Maltidsservice har
ingen kdnnedom om det finns notter i skolans 6vriga lokaler.
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Anpassade maltider

Med anpassad maltid avses anpassningar som beddms vara nédvandiga for att individen ska
klara sin skolgang eller vistelse pa forskolan. Utdver sjdlva maten kan sadana anpassningar dven
innefatta maltidsmiljon. Till kategorin hér behov av mat- och maltidsanpassningar for
barn/elever med fysiska, sensoriska, kognitiva, utvecklingsbetingade eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Kategorin omfattar dven kostavvikelser av etiska och religiosa skal.

Anpassningar vi NPF, selektiv atstorning och liknande

Det ar vanligt att barn/elever med exempelvis ADHD eller en diagnos inom autismspektrumet
har problem med mat och situationer kring maltider. Det kan finnas flera orsaker till
utmaningarna och det ar viktigt att dessa utreds noga. For att fa maltidsanpassning vid NPF
(neuropsykiatrisk funktionsnedsattning), selektiv dtstérning och liknade, kravs ett intyg fran
specialpedagog inom forskola eller ett intyg fran skolskoterska inom skolan. Innan intyg for elev
skrivs, ska arendet behandlas av EHT (elevhalsoteamet) pa skolan och liknande mote inom
forskolan for barnet. Har man ett ldkarintyg sa behdver man inte intyg fran férskolan/skolan.

For att undvika att berattigade behov av maltidsanpassningar med tiden utvecklas till mer
godtycklig efterfragan pa "6nskekost” ar det viktigt att man kontinuerligt foljer upp med
dialogméten. Denna individanpassade kost ar alltsa inte nagon dnskekost som man kan fa for
att man inte tycker om maten i forskolan/skolan. Pa grund av att en del barn/elever har snav
kosthallning kan deras anpassade maltid inte sdkerstallas vara naringsmassigt fullgod.

Anpassningar av religiosa och etiska skal

Forskola

Du maste ansoka om ditt barn inte ater flask- eller notkott, eller om det endast ater vegetarisk
mat eftersom det endast serveras en matratt. Barnet kommer att serveras ett annat fullgott
alternativ. Om ditt barn endast dter vegansk mat maste du anséka om vegankost med
forbehallet att inte alla veganska maltider kan garanteras vara fullgoda naringsmassigt.

Skola

| skolan serveras alltid tva alternativ varav ett ar lakto-ovo-vegetariskt. Skolelever som inte ater
flask- eller notkott eller om de endast dter vegetarisk mat kan varje dag dta minst ett av
alternativen som serveras. Ansdkan om specialkost behover inte goras.

Om ditt barn har specialkost samt ater flaskfri, notfri eller vegetarisk kost behover detta anges i
ansokan under ”6vrig information till koket”. Om ditt barn endast dter vegansk mat maste du
ansOka om vegankost med férbehallet att inte alla veganska maltider kan garanteras vara
fullgoda naringsmassigt.

Forskola och skola

Du kan ansdka om vegankost med forbehallet att inte alla veganska maltider kan garanteras
vara fullgoda naringsmassigt. Ansékan maste goras for barn/elever bade i férskolan och i
skolan. Vetlanda kommun friskriver sig fran ansvar fér eventuella negativa féljder som
vegankost skulle kunna skapa.

Vid ansokan far vardnadshavare eller myndig elev godkanna att de ar ansvariga for att
maltiderna i hemmet kompletteras med berikade livsmedel eller kosttillskott for att tillgodose
alla naringsdmnen som man behdéver samt vid behov ha en dialog med elevhalsan eller varden.
Elev i grundskolan/gymnasiet ska i ansbkan ocksa godkdnna kompletteringen av livsmedel och/
eller kosttillskott i hemmet.



Kost som inte erbjuds

Vi erbjuder inte halalkost, koshermat eller koster som utgar fran till exempel ekologiskt odlad
mat, narproducerad mat eller olika dieter.

Laktosreducerad kost

Om du eller ditt barn ar kanslig for mycket mjélkprodukter i maten kan du anséka om
laktosreducerad kost. Det behdvs inget medicinskt intyg for detta. Da far man ett laktosfritt
alternativ nar maten innehaller mycket mejeriprodukter som till exempel stuvade makaroner,
flaskpannkaka och lasagne. Som dryck erbjuds laktosfri mjolk.

Om du eller ditt barn bara ar lite kanslig for laktos kan du vélja att fa laktosfri mjolk som dryck,
kalla saser och yoghurt (for de som ater frukost eller mellanmal).

Sa ansoker du om specialkost eller anpassade maltider

Du ansdker om specialkost via e-tjansten Specialkost https://sjalvservice.vetlanda.se/specialkost

For att anstka behover du ett Bankld. Saknar du Bankld kan du géra ansokan via
pappersblankett som du kan bestélla eller hamta pa Vetlanda kontaktcenter tel. 0383-971 00.

AnsoOkan galler ett lasar i taget och ska fornyas infor varje hosttermin. Ansdkan maste dven
fornyas om det sker en férandring i overkanslighet eller i den medicinska bedémningen.
Personal som &r i behov av specialkost ansdker pa samma satt.

Eftersom det kravs viss planeringstid for inkép och bestallning av livsmedel kan maltidsservice
inte garantera att specialkosten kan tillagas direkt efter ni gjort ansdkan. Under 6vergangs-
perioden kommer koket att tillaga anpassad mat till eleven i sé god utstrackning som det ar
moijligt.

Det ar ditt ansvar att informera 6vrig skolpersonal om du eller ditt barn har behov av
specialkost. Den anmalan du gor galler bara den kost som vi lagar i skolrestaurangens kok.

Hantering av ansdékan

Anstkan om specialkost, anpassad maltid och intyg (i de fall det kravs) hanteras av
maltidsservice. Nar ansokan ar godkand skickas en produktionsrapport till kdket for tillagning av
specialkosten eller den anpassade maltiden.

Vid franvaro

Kontakta koket vid franvaro och avboka behovet av specialkost eller anpassad kost. Ring direkt
till koket eller ring via kontaktcenter, 0383-971 00, fraga efter skolans/férskolans kék. Detta for
att minska matsvinnet. GIom inte meddela nar kosten 6nskas igen.

Om behovet av specialkost/anpassad kost inte &r aktuellt langre ska detta meddelas till
maltidsservice.

Om specialkost eller anpassad kost inte hamtas under tva veckor utan rapporterad franvaro
kommer drendet att avslutas. Om behov av specialkost eller anpassad kost kvarstar kravs det en
ny ansokan.
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