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Program for kemikaliesmart forskola

Atgirder

Det finns mycket man kan gora for att fa forskolan mer kemikaliesmart. Vissa saker ar sa
enkla att man kan borja med dem pa en gang. Andra dr mer omfattande och kraver bade
investeringar och beslut fran hogre instans. Som en hjalp att kunna prioritera bland
atgérderna ar de indelade i tre olika nivaer baserat pa risk, effekt, svarighetsgrad och
kostnader. Det finns ingen rangordning mellan de atgarder som listas inom varje niva.

Tre nivaer av atgarder
Niva 1
I niva ett finns de atgarder som kan ske med enkla medel och till I1ag kostnad. Med 6kad

medvetenhet och kunskap pa férskolorna kan man fa bort manga kemiska risker for
barns halsa.

Niva 2
I niva tva finns atgarder som tar lite langre tid att genomfora, ar lite svarare och ibland
forknippande med hogre kostnader som kraver planering och forsteg.

Niva 3

I niva 3 finns atgarder som kraver samordning med andra verksamheter och atgarder
dar forskolan inte kan fatta beslut pa egen hand. Beslut pa forvaltnings- eller politisk
niva.

Tidsforhallanden

Programmet galler fran 2016 — 2020

Samordning

Varje verksamhet arbetar med sina aktiviteter och samordnar med andra verksamheter
dar det behdvs. Miljdsamordnare ansvarar for den dvergripande samordningen och vid
behov kontakten med kommunstyrelsens arbetsutskott.

Kvalitetssakring

Genom att varje verksamhet foljer de rutiner som ar framtagna och i 6vrigt foljer
lagstiftningen har vi en basniva pa kvalitetsarbetet.

Uppfoljning over tid

En forsta avstamning i april manad 2017 darefter genomférs en gemensam arlig
uppfoéljning i november manad som dokumenteras. Miljosamordnare &r
sammankallande.



Arbetsgang

Som grund for programmet ligger den inventering som genomférdes hosten 2015 pa
samtliga forskolor. Varje forskola dokumenterades och informationen ar sokbar.
Inventeringen sammanstalldes i en rapport i januari 2016. | rapporten beskrivs det
aktuella laget samt forslag pa atgarder.

Projektgruppen har tagit fram ett arbetsunderlag dar aven vissa kostnadsberakningar ar
gjorda.

Utifran arbetsunderlaget har sedan detta program fardigstallts samt en handlingsplan.
Programmet ar vagledande for verksamheterna.

Handlingsplanen verkstalls av respektive verksamhet.

Niva 1
I niva ett finns de atgirder som kan ske med enkla medel och till Iag kostnad. Med

o6kad medvetenhet och kunskap pa forskolorna kan man fa bort manga kemiska risker
for barns hilsa.

1. Handla ratt och stoppa inflodet av olampliga produkter

e Folj avtal och handla avtalade produkter da miljokraven oftast bara &r stallda pa
dessa produkter.

e Valj parfymfritt och miljomarkt dar det gar.

e  Kop hellre naturmaterial &n plast/gummi och undvik mjukgjord PVC.

e  Om nagot luktar kemiskt, klaga hos leverantéren och lufta utomhus. Om det inte
slutat lukta pa tva veckor — reklamera.

e Kop helst varor tillverkade inom EU.

2 Icke-leksaker som barnen leker med

Var uppmaérksam pa att det bland vissa icke-leksaker som barnen leker med kan det
finnas skadliga @mnen. Dessa ska barnen inte leka med och bor rensas bort.

e Elektronik som exempelvis gamla mobiltelefoner, tangentbord och kameror.
e Byggmaterial som PVC-slang, isolering, kablar och tryckimpregnerat tra.

e Utkladningsklader i konstskinn, klader med metalldetaljer och metallsmycken.
e Nycklar

e Kvitton

3 Leksakerna

Rensa bort alla mjuka plastleksaker som luktar, klibbar, kdnns feta eller som saknar CE-
markning. Till mjuk plast rdknas sadant som gar att bdja eller trycka p3, till exempel
plastdjur, bollar och dockor. Lagstiftningen géllande ftalater i leksaker skarptes 2007 sa
rensa bort alla mjuka plastleksaker som ar aldre &n sa.

Gosedjur som ar stoppade med skumgummi eller markta som flamskyddade bor slangas.
Rensa aven bort elektriska leksaker som ar tillverkade fore 2006 da regelverket kring
elektronik skarptes. Ta dven bort nyare varianter som har borjat ga sonder. Traleksaker
med flagnande farg ska ocksa rensas ut.



4 Skapa rutiner for att hantera hobbymaterial pa ett sdkert satt

e L3t inte barnen vara med nar parlplattor stryks, vadra efterat.

e Latinte barnen vara med vid laminering, vddra efterat. Fundera pa om laminering
behovs, kanske fungerar det lika bra att montera pa ett styvt papper?

e Undvik cernitlera och polymerlera av PVC (risk for ftalater och andra mjukgorare).

e Vailj vattenbaserade barnfarger och barnanpassade lim.

5 Tviatta textilier regelbundet

Nya textilier kan innehalla rester av processkemikalier fran tillverkning, fargning och
transport och ska darfor tvattas innan de anvands. Miljogifter ansamlas i damm pa
textilier och att tvatta dem regelbundet ska inga i de allmanna hygienrutinerna.
Exempel pa textilier i forskolan ar filtar, frotté- och kuddoéverdrag, tygleksaker/gosedjur,
kuddar, gardiner, draperier, mattor och utkladningsklader.

6 Var noga med handtvatt

Det &r viktigt att ha bra rutiner nar det géller handtvatt. Damm, som kan innehalla
miljogifter, fastnar latt pa handerna och sma barn gillar att stoppa dem i munnen. Att
tvatta sig ar ett effektivt satt att minska exponeringen for skadliga kemikalier, men &r sa
klart dven bra av andra anledningar.

Vanliga rutiner pa en forskola ar att barnen tvattar handerna fore dukning och maltid
samt efter blojbyte, toalettbestk och utomhusvistelse. Att halla sig till de rutinerna ar
bra nog.

7 Hall koll pa de kemiska produkterna

Forvara kemiska produkter oatkomligt for barn! Hall kemikalieférteckningen uppdaterad
och spara sakerhetsdatablad, det ar lagkrav pa det. Inventera vilka kemiska produkter
som anvands och lamna det som inte anvands som farligt avfall.

8 Valj kemikaliesmarta forbrukningsartiklar for hygien och rengoring

Genom att valja parfymfria produkter sa undviks manga allergiframkallande dmnen.
Vilj till exempel parfymfritt tvattmedel, diskmedel, tval och hudkram ur det
upphandlade sortimentet. Nar personalen anvander handskar skall nitrilhandskar viljas.
Vilj tvattlappar av papper i stéllet for av skumplast.

9 Stadrutiner och stadkemikalier

e Anvand doftfria produkter ur det upphandlade sortimentet.
e Setill att alla inredningsmaterial stadas pa ratt satt.
e Anvidnd dammabsorberande stidmetoder som fuktig trasa eller microfiberduk.
e Vadra om mdjligt innan barn sldapps in i nystdadad lokal.
e Ha rutiner for felanmalan om stadningen inte haller mattet.
e Se over stadrutiner som forskolans personal sjalva ansvarar for:
o Vad ska stadas?
o Nar ska det stadas?
o Pavilket satt?
o Hurofta?



Niva 2
I niva tva finns atgarder som tar lite langre tid att genomfora, ar lite svarare och ibland
férknippande med hogre kostnader som kraver planering och forsteg.

10 Metallkonserver

Metallkonserver kan innehalla det hormonstdrande damnet bisfenol A som riskerar
overforas till maten. Valj om majligt bisefonl A fria metallférpackningar eller andra
forpackningstyper och konserveringsformer som:

e Kartongforpackningar t.ex. for krossade tomater

e Frysta varor t.ex. for majs och artor

e Torrvaror som kan blotlaggas t.ex. kikdrtor och bénor

11 Belaggning non-stick

Non-stick ar ett material for att undvika att livsmedel fastnar.

Undvik non-stick-belaggning vid matlagning da den ofta bestar av hogfluorerade &mnen
som ar svarnedbrytbara och i vissa fall hormonstorande. Vid inkop ar det viktigt att
undvika produkter som innehaller hogfluorerade amnen da det finns risk for utslapp vid
produktionen. Kunskapslaget kring hur materialen kan paverka barnen direkt ar oklart,
men forsiktighetsprincipen bor tillampas. Produkter som kan ha non-stickbeldggning
men dér det finns fullgoda alternativ i exempelvis rostfritt stal ar:

e Stekpannor

e Kastruller

e Kantiner

e Bakformar och platar

12 Utbilda chefer och personal och information till foraldrar

All personal i forskolan — behover kunskap kring kemikalier och dven chefer,
malstidsservice och lokalvard. Information till personal skall finnas pa Vinna. Rutiner
skall finnas for introduktion av nyanstéllda. Information till féraldrar skall finnas pa
Vetlanda.se. Chefers forsteg ar avgorande for att kunna driva arbetet framat.

13 Anvand ratt plast i koket eller andra material

Vid uppvarmning okar risken for att amnen frigors fran plastprodukter och hamnar i
maten, men dven matens surhet och fetthalt kan paverka. Darfor ar det mindre riskfyllt
att anvanda en plastmugg till kallt vatten an till en varm dryck.

Det ar viktigt att se till att plastprodukter ar lampliga for kontakt med feta livsmedel som
lax, fettbaserade saser eller feta mejeriprodukter som ost. Om ni har plastmaterial i
koket, forsakra er om att de anvands till den typ av matvaror som de ar avsedda for. Vill
du fordjupa dig kan du lasa mer pa Livsmedelsverkets hemsida (sok pa Material i kontakt
med livsmedel).

Nagra material som med fordel kan anvédndas istéllet for plast ar glas,
porslin/lattviktsporslin, rostfritt stal eller tra. Observera att det alltid &r viktigt att
materialet ar avsett for att komma i kontakt med livsmedel. Observera att det inte finns
nagra hygienregler som sager att tra inte far anvandas utan det beror snarare pa hur
slitet materialet ar. Aven plast blir ohygieniskt nar det ar repigt.



14 Byt ut gammal inredning som ar stoppade med skumgummi

Skumgummi och textil kan innehalla bromerade flamskyddsmedel och dldre skumgummi
kan fortfarande innehalla varianter som nu ar férbjudna. Mobler ar dessutom
dammspridare och har en stor kontaktyta. Gamla mobler innebar framforallt 70- och 80-
tal i detta sammanhang.

Vialj istallet:
¢ Nyproducerade mobler, utan kemiska flamskyddsmedel
e Mobler utan stoppning och tyg

15 Byt ut sovmadrasser och skétbaddar av PVC

Bade sovmadrasser och skotbaddar bestar ofta av en skummadrass med ett
plastéverdrag av PVC. Skummadrasser kan innehalla skadliga flamskyddsmedel och
plastéverdraget kan innehalla ftalater, organofosfater och tungmetaller. Sovmadrasser
har en stor kontaktyta mot barnens kropp och darfor ar det sarskilt viktigt att de bestar
av sunda material.

Valj istallet:

o Madrasser utan kemiska flamskyddsmedel

o Madrassoverdrag utan PVC. Vilj istdllet med avtagbart och tvattbart tyg eller av
plast
som polyeten (PE), polypropen (PP) eller polyuretan

16 Anviand elektronik pa ett klokt satt

Datorer och surfplattor ar i manga fall ett bra pedagogiskt verktyg som pa flera satt
bidrar till barnens utveckling. Men de strangare regler som finns for leksaker tillampas
inte pa elektronik. Datorer, skarmar och surfplattor kan darfér innehalla skadliga
flamskyddsmedel, tungmetaller och mjukgorare.

Det &r bra att hitta ndgon form av balans och anvédnda sitt sunda fornuft nar det galler
den har formen av teknologi.

Nagra tips kan vara:
e Forvara om mojligt inte elektroniken dar barnen vilar och leker.
e Tvatta garna hander efter anvandning.



Niva 3

I niva 3 finns atgdrder som kriaver samordning med andra verksamheter och atgarder
dar forskolan inte kan fatta beslut pa egen hand. Beslut pa férvaltnings- eller politisk
niva.

17 stall ratt krav pa entreprendrer som bygger och renoverar kommunala
lokaler

Nar det ska byggas nytt eller renoveras pa forskolan &r det viktigt att det anvands bra
och sunda material, att tédnka klimat och miljosmart ur ett langtidsperspektiv med kdnda
fakta.

| projekt medverka till att undvika olampliga @mnesgrupper genom att stimma av alla
foreskrivna material i Byggvarubedémningen (BVB) eller motsvarande.

18 Inled en dialog kring material pa vaggar och golv

Det dr mycket vanligt med PVC-golv pa foérskolor da de ar lattstadade och ger en bra
akustik.

Material som anvands vid byggnation och renovering skall inte innehalla ftalater,
tungmetaller och flamskyddsmedel mm.

19 Skaffa kunskap om vad lekutrustningen utomhus innehaller

Det finns en del material som ar olampliga att ha pa en forskolegard:
Skaffa kunskap om vad lekutrustningen utomhus innehaller

=  Gamla bilddck kan innehdlla manga skadliga @mnen och lampar sig varken som
lekmaterial, gungor eller odlingsbehallare.

=  Tryckimpregnerat trd kan innehalla tungmetaller och ska inte anvandas till
lekstallningar, sittbankar, sandlador eller odlingslador.

=  Kreosotimpregnerat virke (stockar, telefonstolpar, jarnvagsslipers med mera)
innehaller cancerframkallande @mnen och ska inte finnas pa en férskolegard.

= Qvriga bitar av byggmaterial som exempelvis PVC-rér, armaflex isolering
(flamskyddsmedel) och kablar (ftalater, tungmetaller).

= Naturliga material som gras, sand och grus passar bra pa en férskolegard och
uppskattas av barnen.



20 Bra mat i forskolan

Naturvérdverket *

Det finns manga féroreningar i livsmedel och dricksvatten om vilka kunskapen &r
bristfallig, sarskilt nar det galler barns exponering. Har behovs 6kad kunskap, t ex genom
héalsorelaterad miljoovervakning.

Livsmedelsverket’

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kélla till gladje, som moétesplats och
kulturbarare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for hélsan, saval for barn som for
vuxna. Bra mat och fysisk aktivitet gor dessutom att barnen blir pigga och far lattare att
leka och lara. Att mat ar avgorande for barns halsa, utveckling och valbefinnande belyses
ocksa av att det i FN:s barnkonvention star att "barn har ratt att fa naringsrika livsmedel
i tillracklig omfattning och rent dricksvatten, och undervisning i naringslara” (artikel 24,
2c och e). Goda och naringsriktiga maltider i trevlig miljé som barn och vuxna ater
tillsammans ger personalen mojlighet att férmedla och praktisera en positiv attityd till
mat och maltider.

Det finns for ndrvarande inga belagg for att det skulle vara skillnad i ndringsinnehall
mellan ekologiskt och traditionellt producerade livsmedel.

Regeringen foreslar att “konsumtionen av certifierade ekologiska livsmedel bor 6ka i
offentlig sektor. Inriktningen bor vara att 25 % av den offentliga konsumtionen av
livsmedel skall avse ekologiska livsmedel 2010".

Manga av vara livsmedel innehaller olika tillsatser. For att en tillsats ska bli godkand far
den inte innebara en risk for manniskors hilsa. Anvandningen av en tillsats far heller inte
vilseleda konsumenten. Dessutom maste den anses nodvandig i livsmedlet och av véirde
for konsumenten. Kunskapslaget ar idag osakert, sarskilt for kombinationseffekter
avseende tillsatser. EU arbetar med att ta fram lagstiftning och verktyg som ska ge
mojlighet att 6ka kunskapslaget.

Fran livmedelverket rekommenderas att en kommun har ett kostpolitiskt program dar
det bland annat finns riktlinjer for val och upphandling av vissa livsmedel —
industriprodukter, ekologiskt producerat, ndrodlat, sdésongsanpassat med mera.

Kemikalieinspektionen®

For de flesta kemiska @mnen saknas det tillracklig kunskap om hur farliga de ar for
manniskans halsa och for miljon. Det innebér att manniskor ofta utsatts for amnen som
vi inte vet hur farliga de ar, t.ex. om de ar allergiframkallande eller cancerframkallande.
Har ndmns hoga halter av kadmium som kommande folkhalsoproblem. Det kan dven
finnas resthalter av bekdmpningsmedel i livsmedel och dricksvatten. Resthalter finns
framst i vegetabiliska livsmedel som har behandlats med bekdmpningsmedel. Aven kétt

! Miljén fér vara barns skull
? Livsmedelsverkets rad for forskola och familjedaghem - Bra mat i forskolan.
3 Handlingsplan for en giftfri vardag 2011 — 2014, Skydda barnen battre



kan innehalla rester av bekdmpningsmedel, om djuren har behandlats eller om
djurfodret innehaller vaxter som har besprutats med bekampningsmedel.

Politiskt beslut i Vetlanda kommunDnr2015/KA0034

Vetlanda kommun skall stilla krav pa miljé- och social hansyn dar s& dr mojligt. Onskad
norm ar att upphandling sker enligt upphandlingsmyndighetens miljokrav for att komma
sa nara svenska djurskyddskrav som det ar mojligt.

Slutsats
Det ar viktigt att vi aktivt foljer utvecklingen av kunskapslaget avseende livsmedel

10



