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Bakgrund

Folkhélsa ar bendmningen pa befolkningens halsotillstand och omfattar bade
nivd och férdelning av hélsan'. Halsan har en avgérande betydelse fér
manniskors mojlighet att klara skolan, arbeta, forsorja sig och leva ett
sjalvstandigt liv, nagot som bidrar till samhallets tillvaxt och hallbara
utveckling?.

Utgangspunkten for folkhalsopolicy for Vetlanda kommun ar det nationella
folkhalsomalet och dess malomraden3, Sveriges kommuner och regioners
nationella rekommendationer fér en jamlik hilsa®, Region Jénkdpings lans
strategi for en jamlik halsa®, samt Agenda 20306.

Folkhalsopolicy for Vetlanda kommun tar avstamp i kommunfullmaktiges vision:

“Vetlanda- hér véxer mdnniskor och féretag”.

En god och jamlik halsa hos kommunbefolkningen skapar positiva forutsattningar
for att kommunfullmaktiges faststallda mal ska uppnas. Individens héalsa paverkar
och paverkas av barnomsorg och skola, boendemiljén, samhallsplanering och
naringsliv, vard, omsorg och stéd, kultur och fritid samt av miljon.

Genom politiska och verksamhetsnara beslut kan Vetlanda kommun skapa goda
livsvillkor och en jamlik halsa for alla kommunens invanare.

1U. Janlert. Folkhdlsovetenskapligt lexikon. Natur och kultur, 2000.

2Agenda 2030 —Mal 3 ”God hdlsa och vilbefinnande”

3Regeringens proposition (2017/18:249) God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhalsopolitik.
4Sveriges kommuner och landsting. Gér jamlikt- gér skillnad! Samling fér social hallbarhet minskar
skillnader i hilsa. Stockholm, 2013.

5

Region Jénkopings lan. Tillsammans fér en jamlik hélsa och ett bra liv i Jonk6pings lén.
Jonkoping, 2015.
6 Agenda 2030 ”17 globala mdl fér héllbar utveckling”

https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utvecklin;



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling

Syfte

Folkhalsopolicyn ar ett vagledande tvarpolitiskt styrdokument for
kommunfullmaktige, samtliga namnder, forvaltningar och bolag samt Hoglandets
raddningstjanstforbund. Syftet med policyn ar att skapa en tydlig riktning for
folkhalsoarbetet i Vetlanda kommun. Policyn ar styrande for de halsoframjande
och forebyggande insatser som kraver samordning av flera olika verksamheter,
som gors utover verksamheternas karnuppdrag och som kan fordra gemensam

finansiering.

Overgripande mal
Malet ar att skapa en god och jamlik halsa hos hela befolkningen i Vetlanda

kommun.

Prioriterade omraden

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsopolitiken har ett tydligt fokus pa jamlik halsa.
Malet ar att folkhalsopolitiken ska skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation®.

Féljande omraden prioriteras i det lokala folkhdlsoarbetet och har tagits fram
med hansyn till lokala behov samt nationella och lansévergripande strategier for

att uppna en jamlik halsa>,®,’.

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Positiva forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for att individen
ska behalla en god psykisk och fysisk halsa under hela livet och kunna uppna sin fulla
potential. Insatser for att frdmja halsa och forebygga ohélsa bland barn och unga ar darfor en

god investering.

Att arbeta med Basta platsen som inkluderar fyra férvaltningar, (socialforvaltningen, vard-

och omsorgsforvaltningen, barn- och utbildningsférvaltningen och kultur- och fritidsférvaltningen)
ar en god forutsattning for att na

- battre betyg

- battre psykisk halsa

- battre fysisk halsa

- 0kad delaktighet.
Exempel pa faktorer som paverkar barns och ungas hélsa ar skol-, férskole- och
hemmiljo, goda relationer med foraldrar och andra vuxna samt en meningsfull

fritid.

Aldres hilsa

Manga aldre personers fysiska, sociala och psykiska héalsa kan forbattras sa att de
kan vara en aktiv del i samhallet och atnjuta ett sjalvstandigt liv med god
livskvalitet sa lange som mojligt. Att investera i ett hdlsosamt aldrande genom



insatser som framjar och bevarar halsan okar aven tillgangen pa arbetskraft och
risken minskar att manniskor fortidspensioneras.

> Regeringens proposition (2017/18:249) God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhalsopolitik.

6 Sveriges kommuner och landsting. Gor jamlikt- gor skillnad! Samling for social hallbarhet minskar
skillnader i hdlsa. Stockholm, 2013.

7 Region Jonkopings lan. Tillsammans for en jamlik halsa och ett bra liv i Jonkopings lan.
Jonkoping, 2015



ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel) 4
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel bidrar till ett stort antal skador och

en stor del av sjukdomsbdrdan i Sverige. Att begransa skadorna av alkohol,

narkotika, dopning, tobak och spel ar darfér en viktig faktor for att 6ka folkhalsan

och valfarden i vart samhalle. Det nationella malet for ANDTS-omradet ar: “ett

samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol, minskat tobaksbruk samt minskade skadeverkningar
av 6verdrivet spelande®.

Halsocenter
Manga av de sjukdomar och ohalsor av olika slag vi ser i samhallet idag ar livsstilsrelaterade.

Sedan 2021 finns Halsocenter etablerat i Vetlanda dar det finns Halsocoach(er) som tar emot
individer och erbjuder insatser utifran olika typer av ohélsotillstand, eller dar det finns risk for
framtida ohalsa kopplat till personens livsstil, livssituation och/eller levnadsvanor.

Syftet med Halsocenter ar att genom ett halsoframjande, férebyggande och proaktivt
arbetssatt ge stod till att forbattra och bibehalla invanarens halsa. Malgruppen for
Halsocenter ar individer som pa grund av sin livsstil eller en eller flera levnadsvanor har

en begynnande ohélsa eller risk for framtida ohélsa. Halsocenter samverkar med saval
civilsamhallet, foéreningslivet som Regionen och medborgaren i arbetet med att stodja
invanare till forbattrad och langsiktig halsa.

Halsocenter skall vara en arena dar vi jobbar brett med folkhalsa och inkluderar alla aspekter av
hélsa, det vill sdga saval fysisk, psykisk, social som existentiell halsa.

8 Regeringens proposition. (2015/16:86). En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016 - 2020.

Ansvar

Kommunens uppgift ar att arbeta strukturerat och langsiktigt for att uppna de
overgripande malen for folkhalsa samt de prioriterade omradena. Kommunen tar
sitt ansvar for folkhdlsan genom att integrera folkhalsoarbetet i politiska beslut
och i ordinarie styrning och ledning i den egna organisationen, samt genom att
skapa samverkansmajligheter dar aktorer tillsammans kan ta sitt ansvar.
Folkhédlsoarbetet utgar ifran ett hdlsoframjande och behovsanpassat perspektiv,
stodjer sig pa evidens och beprovad kunskap i de fall det finns sadan, samt
beaktar halsoekonomiska aspekter vid prioritering, planering och

genomforande.

Sociala investeringar
Manga satsningar inom folkhalsoomradet kraver ett forvaltningsévergripande och langsiktigt
perspektiv. Identifierade forvaltningsévergripande satsningar ska ses och planeras som sociala

investeringar. Da finns goda forutsattningar att prova och inféra insatser och verksamhet som
mer utgar fran behov dn organisation och med detta skapa mdjlighet att omférdela resurser dit



de bast behdvs. | planeringen och finansieringen av insatsen ska bade sociala och ekonomiska
utfall lyftas fram pa ett strukturerat och genomtankt satt. En social investering kan medféra en
initial utgift for en verksamhet men minskade kostnader fér andra verksamheter 6ver tid.
Genom att se insatser som sociala investeringar kan negativa stuprorseffekter motverkas som
exempelvis en ovilja att genomfora en kostnadskravande insats vars effekt inte tillfaller den egna
verksamheten.1°

= Utanforskap, hdlsa och en effektiv resursanvandning En idéskrift om ett systemférandrande perspektiv pa sociala investeringar
och samverkan INGVAR NILSSON, 2017

Kopplingar till hallbarhetsmalen

Det finns goda forutsattningar och argument for att knyta samman arbetet for

jamlikhet i hdlsa med socialt hallbar utveckling och Agenda 2030. FN har antagit 17 globala
utvecklingsmal, Agenda 2030, som syftar till att uppna en socialt, miljdmassigt och ekonomiskt
hallbar varld till ar 2030. En god och jamlik hélsa dr bade en forutsattning for att na de globala
malen och ett resultat av arbetet med Agenda 2030.

Jamlikhet i hidlsa - ett socialt hallbart samhdlle
Social hallbarhet beskrivs pa manga olika satt. Inom SKR och Folkhdlsomyndighetens

gemensamma arena Motesplats social hallbarhet, har det tagits fram en beskrivning av ett
socialt hallbart samhalle:

e Ett socialt hallbart samhalle ar ett jamstallt och jamlikt samhalle dar ménniskor lever ett gott
liv med god halsa, utan orattfardiga skillnader. Ett samhalle med hog tolerans dar manniskors
lika varde star i centrum, vilket krdver att manniskor kdnner tillit och fortroende till varandra
och ar delaktiga.

e Social hallbarhet har en avgérande betydelse for det demokratiska samhéllet och ar helt
nodvandig ur ett samhallsekonomiskt perspektiv. Ett socialt hallbart samhalle ar resilient,
men samtidigt forandringsbendget och ett samhalle dar manniskor lever ett gott liv med god
halsa, utan orattfardiga skillnader

Utifran denna beskrivning kan folkhalsoldget ses som ett uttryck for en socialt hallbar
samhallsutveckling. Det finns darfor manga som likstaller god och jamlik hdlsa med social
hallbarhet.

Folkhdlsan — en drivkraft i arbetet for Agenda 2030

Hélsan paverkas av omgivande livsmiljéer och de livsvillkor under vilka kvinnor och méan fods,
vaxer upp, arbetar och aldras. Detta paverkar dven vara levnadsvanor. Halsan i befolkningen har
darfor en direkt eller indirekt koppling till samtliga 17 globala mal i agendan.

Se nedan WHO:s illustration av hur halsa och vélbefinnande (FN:s mal 3), hanger ihop med
samtliga mal som pa olika satt belyser underliggande orsaker till hdlsa och ohalsa samt de
valfardssystem med betydelse for folkhalsan.


https://verksamheten.10
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WHO:s illustration av FN:s globala madl - 3 Hélsa och vdlbefinnande.

Nagra av de mest grundldggande faktorerna for god halsa ar ekonomisk och social trygghet,
framtidstro och kanslan av sammanhang. Mal som bidrar till detta ar exempelvis:

e minskad fattigdom (mal 1)

e arbete och ekonomisk tillvaxt (mal 8)
e sdkra och trygga stader (mal 11)

e minskade klimatférandringar (mal 13)

e fred och inkluderande samhallen (mal 16).

God hélsa ar samtidigt en forutsattning for flera mal, exempelvis god utbildning for alla (mal 4).
Bade forutsattningarna for halsa och sjdlva halsolaget ar dock ojamlikt férdelade i befolkningen.
En av de barande principerna i Agenda 2030 ar att “ingen ska lamnas utanfor”. Utmaningen att
minska ojamlikheten aterspeglas i malet att 6ka jamlikheten (mal 10) och jamstéalldheten (mal 5).

Agenda 2030 - en struktur for folkhalsoarbetet.

Texten ovan satter folkhalsan i ett sammanhang och visar att malen hanger ihop. Agenda 2030
kan darfor bidra till 6kad forstaelse for behovet av ett langsiktigt systematiskt arbete fér en god
och jamlik halsa.

Agenda 2030 kan ocksa underlatta for olika aktorer att se sin roll for en god halsoutveckling och
att lyfta halsoaspekten i alla politikomraden. Agendan kan alltsa bli en havstang for
folkhélsoarbetet. Genomforande och partnerskap (mal 17) handlar just om hur olika aktorer
kan samverka tvarsektoriellt - vilket ocksa ar grunden i folkhdlsoarbete. Alla behdver samverka
for att paverka de faktorer som har betydelse for halsan; det offentliga, det privata, de ideella
organisationerna och individerna sjalva.®

9 SKR -Vagledning systematiskt folkhalsoarbete (25 januari 2025)


https://skr.se/images/18.2d0241c18362314d6b4e82/1663839755229/Agenda2030_mal3.png

Samverkan

Kommunens folkhadlsoarbete sker i samverkan med Region Jonkopings lan.
Andra viktiga samarbetsparter ar foreningar och frivilligorganisationer,
naringsliv, Samordningsforbund samt kommunens invanare.

Uppfoljning

Folkhalsoarbetet f6ljs upp och genomforda aktiviteter redovisas arligen i ett

folkhalsobokslut och aterkopplas till Styrgruppen for folkhalsa. Styrgruppen bestar av skolchef,
vard och omsorgschef, socialchef och kultur och fritidschef, projektledare for Basta platsen,
samordnare fran Hoglandets samordningsférbund, Hallbarhetsstrateg samt
Folkhdlsosamordnare. Kommundirektor medverkar 2 -3 ganger /ar eller vid behov. Socialchef ar
sammankallande for styrgruppen.

Folkhalsobokslutet redovisas arligen till Kommunstyrelsen, efter godkdannande i Styrgruppen for
folkhalsa.

Vetlanda — hér vixer ménniskor och féretag







Bilaga 1.
Begreppsforteckning

Folkhalsa
Folkhalsa ar benamningen pa befolkningens halsotillstand, det vill saga niva och
férdelning av hilsan hos en population®.

Ett antal faktorer paverkar hdlsan hos en befolkning och dessa beskrivs ofta
genom modellen hdlsans bestdmningsfaktorer'.

Milj&
Samhélisekonomiska strategier

Matvanor

Narkotika

Bams vuxen-
kontakter

Alder, kén och arv

En individs alder, kon och arv har stor betydelse for halsa, men gar inte att
paverka. Narmst individen finns socialt stod, barns vuxenkontakter och sociala
natverk. Inom néasta niva skildras livsstilsfaktorerna, alltsa anvandning av alkohol,
narkotika och tobak, mat- och motionsvanor m.m. Modellens tredje niva
beskriver forutsattningar sdsom arbets- och boendemiljo, trafik, utbildning och
arbete, kultur och fritid, samt halso-, sjukvards- och socialforsakringssystem.
Modellens fjarde niva pekar pa miljons och samhéllsekonomiska strategiers
paverkan pa individens halsa. De bestamningsfaktorer som ligger néra individen

°U. Janlert. Folkhdlsovetenskapligt lexikon. Natur och kultur, 2000.
M. Whitehead, G. Dahlgren. Policies and strategies to promote social equity in
health.Stockholm, 1991



1(
ar mer paverkbara for den enskilda manniskan, medan de faktorer som ligger
langre ifran individen i storre grad paverkas av hur vi organiserat vart samhalle
och var samhillsservice.

Folkhdlsoarbete

Folkhalsoarbete ar planerade och systematiska insatser som framjar hdlsan och
forebygger sjukdom genom att paverka faktorer och férhallanden som bidrar till
en positiv hdlsoutveckling pa befolkningsnivall.

Hallbar utveckling

Det hallbara samhallet ar ett samhalle dar ekonomisk utveckling, social valfard
och social sammanhallning férenas med en god miljo; ett samhalle som kan
tillfredsstalla sina aktuella behov utan att dventyra kommande generationers
méijligheter att tillfredsstilla sina behov'2. Befolkningens hilsoutveckling ar
central for bade méanniskors valbefinnande och for att uppna en hallbar
samhallsutveckling®3.

Halsa

Halsa kan definieras pa manga olika satt. Ofta beskrivs halsa som ett tillstand av
psykiskt, fysiskt och socialt vilbefinnande# som tillsammans med tillrackliga
resurser skapar forutsattningar for individen att klara av vardagens krav och
forvekliga personliga mal*>.

Halsoframjande arbete

Halsoframjande arbete kan innefatta alla insatser som syftar till att framja halsa
och hantera sjukdom. Halsoframjande arbete tar utgangspunkt i de
grundlaggande orsakerna till ohalsa, varfor politiken och dess genomfdrande ar
viktiga arbetsomraden. | en av de dldsta och mest etablerade definitionerna
beskriver WHO detta som:

"Halsoframjande arbete dr den process som ger manniskor mojligheter att 6ka
kontrollen 6ver sin halsa och férbattra den. For att na ett tillstand av fullstandigt
fysisk, mentalt och socialt vdlbefinnande maste individen eller gruppen kunna
identifiera sina stravanden och bli medvetna om dem, tillfredsstalla sina behov

" Folkhalsomyndigheten. Hdllbar utveckling, 2013. Tillganglig:
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-
levnadsvanor/livsmiljo/hallbar-utveckling/ (hdmtad 21 07 2014)

© Regeringskansliet. En svensk strategi for hdllbar utveckling- ekonomisk, social och miljémdssig.
Revidering 2004. Skr. 2003/04:129, 2004.

B Folkhdlsomyndigheten. Hdllbar utveckling, 2013.

Y. Nordenfelt. Livskvalitet och hélsa: teori och kritik. Almqvist & Wiksell, 1991.

> World Health Organization. WHO definition of Health, 2003, Tillganglig:
http://www.who.int/about/definition/en/print.html (hdmtad 2014-04-23)



http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/livsmiljo/hallbar-utveckling/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/livsmiljo/hallbar-utveckling/
http://www.who.int/about/definition/en/print.html

och férandra eller bemastra miljon. Halsa skall darfér ses som en resurs i
vardagslivet och inte som maélet i tillvaron.” ¢

Jamlik halsa

Jamlik halsa kan definieras som: ”... avsaknaden av systematiska och potentiellt
paverkbara skillnader i en eller flera av halsans aspekter som finns mellan olika
befolkningar eller befolkningsgrupper, definierade socialt, ekonomiskt,
geografiskt eller efter kon”?’.

Med detta menas att alla ska ha samma majligheter till ett hdlsosamt liv
oberoende av vem man ar, vart man kommer ifran eller vilka sociala och
ekonomiska forutsattningar man har. Ett ojamlikt samhalle skapar stress och
forsvarar for manniskor att utdva kontroll 6ver sina liv, att uppfatta tillvaron som
forutsagbar och erbjuder daliga forutsattningar for samhorighet. Alla i samhallet
ska ha mojlighet att forbattra sin halsa, men en jamlik halsa innebar inte en
forsamring hos dem som redan har en god hilsa®.

te Landstinget S6rmland. Folkhdlsa: Definitioner, 2014. Tillganglig:
http://www.landstingetsormland.se/Paverka-sjalv/Folkhalsa/Definitioner-och-begrepp/ (hamtad
2014-09-09)

v Landstinget Sormland, Folkhdlsa: Definitioner, 2014.

'8 centrum for epidemiologi och samhallsmedicin.Varfér ska vi minska skillnader i hilsa?
Stockholms lans landsting, 2012.
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