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'\‘\ VEtIanda Vetlanda Ungdomsrad

Sammantradesdatum
2026-02-06
Vetlanda Ungdomsrad
Plats och tid Fritidsgarden Vattenverket, 2026-02-06 13.00-14.35

Nérvarande/beslutande  Theodor Watterbo, Njudungsgymnasiet ar 1 (motesordférande)
Olivia Watterbo, Withalaskolan 8A
Vide Engstrom, Withalaskolan 7M (ersatter Olle Rydén)
Moa Hedqvist Withalaskolan 9A/Vattenverket
Abdalrahman Abu-Qasem, Withalaskolan 7M
Gunnar Stenback, Withalaskolan 7M
Fabian Marcel, Njudungsgymnasiet ar 3 (anpassad)

Franvarande Stina Lindgren, Njudungsgymnasiet ar 2
Ben Bjurenholt, Njudungsgymnasiet ar 1
Olle Rydén, Withalaskolan 7M
Hugo Nilsson, Landsbro skola 8D
Jakob Berner, Landsbroskola 7D
Edith Strahle, Landsbroskola 7D
My Thuresson, Withalaskolan 9K
My Jortsberg, Vetlanda friskola 7
Shahed Allbboud, Vetlanda friskola 7
Hannes Segerberg, Landsbro 9D
Filicia Oberg, Vetlanda friskola ak 8
Jakob Fischer, Njudungsgymnasiet ar 2 (anpassad)

Ovriga deltagare Erik Persson, Anders Dahlén

Underskrifter

Sekreterare

Anders Dahlén

Ordférande

Stina Andersson

Justering av protokollet

Protokollet ar justerat.
Datum nér protokollet justerades: 2025-02-20

Forvaringsplats for protokollet: Fritidsgarden, Vattenverket

Just sign Utdragsbestyrkan
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Motet 6ppnas och upprop
Theodor Watterbo 6ppnar motet och genomfor upprop.

Tid och plats for justering av protokollet
Beslut: Theodor Watterbo utses till justerare. Justering ska ske pa Fritidsgarden
Vattenverket fredag 20 februari kl. 14.30

Foregaende protokoll
Theodor Watterbo laser upp féregaende protokoll.

Beslut: Protokollet godkanns och laggs till handlingarna.

Tema Psykisk hdlsa

Ungdomsradet jobbar vidare med temat i tva grupper och kommer fram till féljande:

- Genomfora en kampanj i sociala medier med tips for att ma bra. Ett forslag ar att
publicera “veckans tips” att ma bra. Ambitionen &r att fa till samarbete med
hogstadieskolorna och gymnasiet. | veckobrev och pa mentorstid kan “Veckans
tips” tas upp. Forslaget ar att genomféra kampanjen under 5 veckor (vecka 17-21).
Mer planering vid kommande moten. En idé ar att ateranvanda veckans tips under
"En vecka for livet” i september.

- Ettforslag lyftes att avsluta kampanjen med ett event for aldern 10-12 ar vid
fritidsgarden fredag 22 maj med fokus pa héalsa och rorelse. Antingen lana
idrottshallen hovdingen eller genomféra aktiviteter utomhus. Till exempel
tipspromenad med hélsotema. Fortsatt planering vid nasta mote.

- Vid Vetlandafesten ska ungdomsradet ha ett hjul med fragor kopplade till psykisk
halsa. Fragor togs fram som ska renskrivas av Anders.

Ungdomsradet varen 2025

Beslut av varens moten:
Moten:
- Torsdag 5 mars kl. 13.00-15.00

- Fredag 27 mars kl. 10.00-12.00

- Onsdag 22 april kl. 13.00-15.00

- Tisdag 19 maj kl. 13.00-15.00 (bjuda in KSAU)

- Torsdag 4 juni kl. 11.00-13.00 Sommaravslutning

Annat

- Onsdag 20 maj kl. 18.30-19.30 — informera Kommunfullmaktige
- Lordag 30 maj Vetlandafesten

Just sign

Utdragsbestyrkan
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6. Ovriga fragor
Elin Bexell har stallt fragan till ungdomsradet att komma och aterkoppla lokalsamtal
och prata om Landsbygdsveckan. Ungdomsradet tycker det ar ett bra forslag.

7. Méotet avslutas
Theodor Watterbo avslutar métet.

Just sign Utdragsbestyrkan
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