
 

 

Just sign Utdragsbestyrkan 

Sammanträdesprotokoll 

Vetlanda Ungdomsråd 
Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

 

Vetlanda Ungdomsråd 

Plats och tid Fritidsgården Vattenverket, 2026-02-06 13.00-14.35 

Närvarande/beslutande Theodor Wätterbo, Njudungsgymnasiet år 1 (mötesordförande) 
Olivia Wätterbo, Withalaskolan 8A 
Vide Engström, Withalaskolan 7M (ersätter Olle Rydén) 
Moa Hedqvist Withalaskolan 9A/Vattenverket 
Abdalrahman Abu-Qasem, Withalaskolan 7M 
Gunnar Stenbäck, Withalaskolan 7M 
Fabian Marcel, Njudungsgymnasiet år 3 (anpassad) 
 
 

Frånvarande Stina Lindgren, Njudungsgymnasiet år 2 
Ben Bjurenholt, Njudungsgymnasiet år 1 
Olle Rydén, Withalaskolan 7M 
Hugo Nilsson, Landsbro skola 8D 
Jakob Berner, Landsbroskola 7D 
Edith Stråhle, Landsbroskola 7D 
My Thuresson, Withalaskolan 9K 
My Jortsberg, Vetlanda friskola 7 
Shahed Allbboud, Vetlanda friskola 7 
Hannes Segerberg, Landsbro 9D  
Filicia Öberg, Vetlanda friskola åk 8 
Jakob Fischer, Njudungsgymnasiet år 2 (anpassad) 

Övriga deltagare  Erik Persson, Anders Dahlén 
 

Underskrifter 

Sekreterare 

 

 

Ordförande 

Anders Dahlén 

 

 Stina Andersson  

Justering av protokollet 
Protokollet är justerat.  

Datum när protokollet justerades: 2025-02-20 

Förvaringsplats för protokollet: Fritidsgården, Vattenverket 
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1. Mötet öppnas och upprop 
Theodor Wätterbo öppnar mötet och genomför upprop.  
 

2. Tid och plats för justering av protokollet 
Beslut:  Theodor Wätterbo utses till justerare. Justering ska ske på Fritidsgården 
Vattenverket fredag 20 februari kl. 14.30 
 

3. Föregående protokoll 
Theodor Wätterbo läser upp föregående protokoll.  
 
Beslut: Protokollet godkänns och läggs till handlingarna.  
 

4. Tema Psykisk hälsa  

Ungdomsrådet jobbar vidare med temat i två grupper och kommer fram till följande: 

- Genomföra en kampanj i sociala medier med tips för att må bra. Ett förslag är att 
publicera ”veckans tips” att må bra. Ambitionen är att få till samarbete med 
högstadieskolorna och gymnasiet. I veckobrev och på mentorstid kan ”Veckans 
tips” tas upp. Förslaget är att genomföra kampanjen under 5 veckor (vecka 17-21). 
Mer planering vid kommande möten. En idé är att återanvända veckans tips under 
”En vecka för livet” i september.  

- Ett förslag lyftes att avsluta kampanjen med ett event för åldern 10-12 år vid 
fritidsgården fredag 22 maj med fokus på hälsa och rörelse. Antingen låna 
idrottshallen hövdingen eller genomföra aktiviteter utomhus. Till exempel 
tipspromenad med hälsotema. Fortsatt planering vid nästa möte.  

- Vid Vetlandafesten ska ungdomsrådet ha ett hjul med frågor kopplade till psykisk 
hälsa. Frågor togs fram som ska renskrivas av Anders.  
 

5. Ungdomsrådet våren 2025 
Beslut av vårens möten:  
Möten: 
- Torsdag 5 mars kl. 13.00-15.00 
- Fredag 27 mars kl. 10.00-12.00 
- Onsdag 22 april kl. 13.00-15.00 
- Tisdag 19 maj kl. 13.00-15.00 (bjuda in KSAU) 
- Torsdag 4 juni kl. 11.00-13.00 Sommaravslutning 

Annat 

- Onsdag 20 maj kl. 18.30-19.30 – informera Kommunfullmäktige 
- Lördag 30 maj Vetlandafesten 
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6. Övriga frågor 

Elin Bexell har ställt frågan till ungdomsrådet att komma och återkoppla lokalsamtal 
och prata om Landsbygdsveckan. Ungdomsrådet tycker det är ett bra förslag.  
 

7. Mötet avslutas 
Theodor Wätterbo avslutar mötet.  
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