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Bakgrund

| Vetlanda kommun finns behov av om- och nybyggnation av sarskilt boende for aldre.
Behovet av funktionsprogram har framkommit for att tydliggora vilka krav vard- och
omsorgsnamnden staller och som ska tillampas vid om- och nybyggnation.

Inledning

| funktionsprogrammet beskrivs vilka egenskaper Vetlanda kommuns sarskilda boende
for aldren ska ha for att vara funktionella och hallbara.

Funktionsprogrammet ar skrivet utifran kommunens krav och behov relaterade till
byggnadsverket. Behov och krav avseende lokalerna har flera perspektiv. De ska ge stod
utifran de boendes behov och stod at personalen i dess yrkesutdvning. Lokalerna ska
vara utformade sa att risken for smittspridning och infektioner till boende och personal
blir sa liten som mdjligt. Lokalerna ska dven vara latta att underhalla, tala det slitage
verksamheten genererar och méta hallbarhetskrav. Fér en god ekonomi behover alla
aspekter balanseras, bade pa kort och lang sikt. Prioritering av bor-krav och 6nskemal
behover goras projektspecifikt for att varna om hyresnivan for hyresgéasten.

Funktionsprogrammet ersatter inte de grundlaggande krav som nationell lagstiftning,
forordningar, foreskrifter och branschregler stéller inom respektive omrade, utan ska ses
som ett komplement. Dar funktionsprogrammet anger en hogre niva an vad
lagstiftningen sager ar det medvetet och kravs for att uppna en funktion som &r viktig
for verksamheten.

Ett funktionsprogram maste vara ett levande dokument. Det innebaér att revidering av
funktionsprogrammet bor goras infor om- och nybyggnation. For att sdkerstalla basta
mojliga beslut ar det alltid viktigt att konsultera aktuell profession/sakkunnig i olika
vagvalsfragor.

Ansvariga Funktionsprogrammet ar ledningsgruppen for vard- och
omsorgsforvaltningen.

Syfte

Syftet med funktionsprogrammet ar att det ska ligga som ett underlag avseende
uppférande av ett nytt sarskilt boende for dldre men dven vid ombyggnation. Utféraren
ska, i samrad med bestéllaren, sdkerstalla funktionsprogrammets anpassning till det
konkreta projektet med de avvikelser detta kan medféra samt sérja for att
funktionsprogrammet fungerar som ett styrdokument vid utarbetandet av I6sningar.

Giltighet och revidering

Ett funktionsprogram maste vara ett levande dokument. Vard- och
omsorgsforvaltningen ar ansvarig for att programmet halls uppdaterat. Giltighetstid for
faststallt dokument ar fyra ar. Forandringar och tilldagg under giltighetstid gérs med
bilagor, som senare inarbetas vid revidering.
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Lagar och granskning

Utformandet av Sarskilt boende for dldre regleras forutom i gallande bygglagstiftning
och Boverkets byggregler (BBR) ocksa i huvudsak i féljande lagar:

e Socialtjanstlagen (Sol)

e Halso- och sjukvardslagen (HSL)

e Arbetsmiljélagen

e Livsmedelslagen

e Smittskyddslagen

e Smittskydd Vardhygien, Region Jonkdpings 1an

Funktionsprogrammet har granskats av féljande utéver arbetsgruppen:

e Kommunala pensionarsradet, KPR
e Brukare sarskilt boende for dldre
e Personal sarskilt boende for dldre
e Fackliga representanter

e Tekniska kontoret

e  Milj6- och byggforvaltningen

e Maltidsservice

Malgrupp

Vem ar ett sarskilt boende for aldre till for?

Ett sarskilt boende for dldre dr en boendeform fér personer som &r 65 ar och aldre och
har ett omfattande och langvarigt behov av vard och omsorg. Det ar bistandsbedomt
enligt Socialtjanstlagen (2001:453), vilket innebar att de som beviljas en plats uppfyller
kriterier som omfattar behov av omvardnad dygnet runt, halso- och sjukvard samt oro
pa grund av psykisk ohélsa eller demenssjukdom.

Pa ett sarskilt boende for aldre bor de dldre i egna lagenheter med eget hyreskontrakt,
och betalar ett maltidsabonnemang for alla sina maltider under dygnet. Boendet ar
anpassat for personer med somatiska sjukdomar och demenssjukdom, med sarskilda
krav pa den fysiska miljon. Gemensamma ytor anvands fér maltider och aktiviteter.

Forutom att vara bostad ar sarskilt boende for dldre ocksa en arbetsplats med vard- och
omsorgspersonal tillgdnglig dygnet runt. Vardverksamheten regleras av Halso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30), och arbetsmiljon for personalen regleras av
Arbetsmiljélagen (1977:1160).
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Om att bo pa ett sdrskilt boende for dldre

Livskvalitet och valbefinnande under dldre dagar ar starkt kopplade till hur vi upplever
och hanterar var livssituation. Folkhdlsomyndigheten betonar fem omraden som
paverkar halsosamt aldrande:

e Fysisk aktivitet
Att vara fysiskt aktiv ar viktigt for att bibehalla halsa och vélbefinnande.
e Goda matvanor
En balanserad kost ar avgorande for att framja halsa och livskvalitet.
e Social gemenskap
Att ha sociala kontakter och kanna sig delaktig ar vardefullt.
e  Meningsfull sysselsattning
Att ha meningsfulla aktiviteter ger livet innehall och gladje.
e Kanna sig behovd
Att kanna sig vardefull och ha en roll i samhallet ar betydelsefullt.

Om att arbeta pa ett sarskilt boende for dldre

Pa ett sarskilt boende for aldre arbetar olika yrkesroller tillsammans for att stédja de
boende i deras vardag.

Olika faktorer i den fysiska miljon paverkar hur effektivt och sakert arbetet med att ge
stod, service, vard och omsorg ar. Till exempel att rum ligger logiskt placerade i
forhallande till varandra &r viktigt sa att personalen inte behover lagga tid pa att forflytta
sig mer dn vad som behovs.

Tillgang till ett heltdckande tradlost natverk paverkar mojligheten att arbeta med
digitala hjalpmedel pa ett flexibelt satt. Att personalen har en visuell 6verblick inom
boendet underlattar moéjligheten att se var insatser behovs. Arbetstid som personalen
behover ta i ansprak for lokaldriften minskas genom att ytorna i bostaden ar latta att
stdda och ar av taliga material.

For att forebygga lyftskador ska bostaden utformas med matt som mojliggor for
personalen att assistera den boende pa ett ergonomiskt satt, da detta kan krava
skrymmande hjalpmedel.

Generella anvisningar - sarskilt boende for
aldre

Nar vi aldras fordandras vara sensoriska och motoriska funktioner inklusive syn, horsel,
balans och kognition. Sarskilt boende for dldre bor erbjuda en egen bostad, social
gemenskap, naringsriktiga maltider och tillgang till vard och omsorg. Miljon bor vara
hemlik och inkluderande for att motverka isolering. Mojligheter till naturlig rérelse och
deltagande i vardagliga aktiviteter ar viktiga.
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Pa sarskilde boenden for aldre dr manniskor olika, och miljon bor vara flexibel fér olika
behov. En balans mellan funktion och hemkansla ar avgérande for trivsel och trygghet.

Tillganglighet

Nivaskillnad ska inte forekomma varken i lagenheterna, mellan andra utrymmen i
byggnader eller mellan inomhus och utomhus.

Utformningen ska stddja sjalvstandighet hos individen, bade i férflyttning, anvandning
av olika funktioner och informationsutbyte. Det kan ske genom exempelvis stod genom
horslingor, punktskrift och bildstod.

Orienterbarheten

Planering ska ske med hansyn till rérelsemonstret hos de boende. Personer med
demenssjukdom har ofta ett stort rérelsebehov. Planlésningen pa sarskilt boende for
dldre ska for den boende vara enkel, lattgreppbar och 6verskadlig. Utrymmena bor ha
tydliga granser, langa korridorer ska undvikas. Nischer i korridorer och rum kan ha flera
negativa effekter. Att inte veta vad som doljs i nischen kan skapa osdkerhet som i sin tur
kan leda till utdtagerande beteende. Det kan ocksa orsaka att personal kan bli trangd i
ett hoérn i en valdsam situation och utgér darmed en fara for personsdkerheten.
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Exempel fran Gatun Arkitekter

Fargsattning

Fargvalen pa ett sarskilt boende for dldre spelar en avgorande roll for den boende i
bemarkelsen att det underlattar orienteringen, sarskilt for personer med
demenssjukdom. Fargsattning och symboler ska anvandas for att bista den boende i att
fa forbattrad rumsuppfattning och att orientera sig. Viktigt ar att dorrar kan urskiljas
fran vagg, anvand dorrbladsfarg skild fran vagg alternativt avvikande fargparti runt dorr.
Pa liknande satt kan doérrar till utrymmen som inte anvands av de boende malasin i
samma kulér som vaggen.
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Inomhus ska det finnas tydliga, men inte éverdrivna, farg- och/eller kontrastskillnader
mellan golv, vagg, tak och dorrar vilket underlattar uppfattningen av rummets granser.
Bakgrundsfargsattning ska ddmpas da den kan skapa onddig synstimulans.

Undvik morka golv.

Vid byggnation i flera plan bor det vara olika fargsattningar pa vaningsplanen for att
underlatta orientering.

Bilderna visar gemensamhetsrum pa Tegnérhuset.

Inredningen pd avdelningarna dr fdrgsatta i olika farger.

Ljusmiljo

En god ljusmiljo ar viktig i alla delar dar de boende vistas. Dagsljus bér komma in fran tva
hall i gemensamma utrymmen for att skapa en ljus och luftig miljé. Aldre personer
behdver mer ljus an yngre och ar mer kénsliga for férandringar mellan svagt och starkt
ljus, vilket gor att 6gats anpassning tar langre tid.

| sarskilda boenden for dldre bor ljuset fungera som ett kognitivt stod for att hjalpa de
boende att uppratthalla en god dygnsrytm. Belysningen ska kunna justeras i styrka
beroende pa olika behov och fungera som ett stod for orientering, till exempel vid
nattliga toalettbesok for att forhindra fall. Samtidigt som de boende ska ha en
hemtrevlig ljusmiljo, ska personalen ha tillracklig ljusstyrka for att utfora sitt arbete
effektivt.

Funktionell belysning ska vara blandfri och hemliknande, med dimbar LED-armatur.
Belysningen ska balansera allméanljus och riktat ljus, och takbelysning ska utjamna
dagsljuset. Automatisk reglering av belysningen kan dvervagas, och smarta
stamningsknappar kan hjalpa de boende att fokusera pa aktiviteter eller maltider.
Halsoframjande belysning (Human Centric Lighting) kan anvandas for att 6ka
valbefinnandet och reglera den biologiska klockan.

| de boendes lagenheter ska det finnas fast hall- och badrumsarmatur, arbetsbelysning
ovanfor sangplatsen, och uttag for fonsterbelysning. Vaggarmaturer ska placeras sakert,
och nattbelysning vid badrumsingangen ska skapa en sakrare miljo.
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Personalutrymmen ska folja Arbetsmiljoverkets rad och ha god allmanbelysning samt
arbetsbelysning vid behov. Rorelsedetektorer kan anvandas i férradsutrymmen, och
ledljus kan hjalpa till med orientering pa natten. Strombrytare och staduttag ska
monteras vid alla dérrar, och alla vagguttag ska vara petsakra och skyddsjordade.
Placeringen av eluttagen ska bestammas i samrad med bestallaren.

Reservkraft ska finnas for elférsorjning i hela anlaggningen.
Larmsystemet ska vara adresserbart, exempelvis till en larmcentral. Mandévertabla ska
finnas vid huvudentrén.

Ljudmiljo

Sarskilda boenden for dldre ska ha en god ljudmiljé genom att vdlja material som
minimerar buller och andra stérande ljud. Bullrande utrustning bor placeras pa lampliga
platser for att undvika storningar. Eftersom ljudupplevelsen ar individuell, kan personer
med nedsatt formaga att sortera sinnesintryck vara 6verkansliga for héga ljud och starkt
ljus.

En lugn ljudmiljé kan minska agitation, oro och aggressivt beteende hos personer med
demenssjukdom. Darfor ar det viktigt att skapa en lugn ljudmiljé och avskdrma omraden
dar buller ofta forekommer, som tvattstugor. | avdelningskdk ar viss avskarmning bra,
men det ar ocksa trevligt om brukarna kan se och delta i aktiviteterna.

Hog volym pa radio/TV och hdga ljud dygnet runt kan paverka andra boende negativt.
For att undvika oro och storningar bor en hogre ljudklass an B 6vervagas i lagenheterna.
Ljudabsorbenter ska monteras dar det behovs for att uppfylla ljudkrav och skapa en god
akustisk miljé i gemensamma utrymmen.

| gemensamhetsutrymmen ska personer med hdrapparat och de med nedsatt horsel
utan horapparat kunna hora och delta i sociala aktiviteter som hoglasning,
musikframtradanden och annan underhallning.

Inventarier

Moblerna i ett sarskilt boende for dldre ar en viktig del for att skapa en bra helhet,
trivsamhet och funktion. De ska vara funktionella och tillgangliga for att den boende ska
kunna nyttja dessa, oavsett om man ar gaende eller rullstolsburen. Viktigt att tdnka pa
ar att sittmoblerna ska vara justerbara, till exempel stolar med hjul, kéksbord som ar
justerbart.

Mobler i gemensamhetsutrymmen ska ha slata ytor som ar latta att torka utav eller
tvétta, och vara slitstarka. Mobler ska tala vanligt forekommande rengéringsmedel och
punktdesinfektion med alkohol. Mobler med avtagbar kladsel ska tala att tvattas i 60
grader. Ytbekladnad eller underskikt ska vara vatskeavvisande. Dynor ska kunna tas bort
sa underlaget kan rengéras.
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Hallbara lokaler och material

Malet ar att skapa hallbara lokaler med god inom- och utomhusmiljé som stédjer
kommunala klimat- och miljomal. Material och l6sningar ska vara slitstarka, miljévanliga
och utan skadliga emissioner.

Golvmaterialet ska vara hallbart, lattstadat, ljluddampande, komfortabelt och halkfritt.
Vid entrén ska golvbelaggningen fanga upp smuts och inte ge hogt rullmotstand.
Golvbeldggningen ska tala desinfektionsmedel som alkoholbaserade eller oxiderande
och vaggar ska vara taliga och lattskotta med hornskydd.

Materialval ska ta hansyn till hogt slitage och vardhygieniska krav, men ocksa skapa en
hemtrevlig miljé och stimulera sinnen som horsel, kdnsel och doft. Tra, lader, textil och
metall kan hjalpa till med orientering och minne.

Inomhusklimat

Aldre manniskor har ofta behov av hégre inomhustemperatur pa grund av stillasittande.
Inomhustemperaturen bor vara minst +22 grader med majlighet att héja under kallare
arstider. Det bor finnas mojlighet att per lagenhet reglera till lagre temperatur nattetid.
Samtidigt ar dldre ocksd mer kansliga for hoga temperaturer och darfér behover
negativa effekter vid exempelvis varmeboljor motverkas. Det ska sakerstallas en
behaglig temperatur i boendet, inklusive lagenheterna, aret om. Komfortkyla ska finnas.

Fonster

Mojlighet for den boende att se ut pa en vilsam milj6 ar positivt och ska efterstravas. Pa
avdelningarna och ytor for aktivitet ska fonster utformas pa sadant satt att saval
rullstolsburna som singliggande kan se ut. Oppningsbara fénster ska vara litta att
Oppna och stanga for personer med olika funktionsnedsattning och for personal. De
Oppningsbara fonstren ska vara utrustade med funktioner som mojliggor sakring mot
olyckor. Fonsterbédnkar och maojlighet att hdanga upp gardiner ska finnas i bostadsytor,
aktivitetsytor och delar av 6vriga ytor.

Dér de boende vistas ska fonstren ge ett rikligt ljusinsldpp. Fonster ska férses med
solavskdarmning i solutsatta fonster.

Bilden visar gemensamhetsrum pa Tegnérhuset.
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Dorrar och passager

Dorrar och passager ska stodja de boende, personal och besdkare. Det ska vara latt och
tillgdngligt att passera genom dorrar. Passager ska vara forsedda med automatisk
dorréppnare och kopplade till brandlarmsystemet.

Det ska finnas gott om tid att passera genom dorrar som 6ppnas med automatik.
Glasade dorrar i fasad ska ha samma laga brostning som fonster. Hansyn ska tas till
personer med nedsatt syn och personer med demenssjukdom vid utformningen av
glaspartier.

Dérrar inom de gemensamma utrymmena ska tillata att personal kan ha god 6verblick
over ytorna. Lagenhetsdorrar bor inte vara placerade mitt emot varandra. Dérrar till
balkonger och uteplatser ska vara lasbara.

Att utforma |3s- och passagesystem pa sarskilda boenden for aldre ar komplext pa grund
av motstridiga behov och krav. Samtliga dorrar ska vara férsedda med ett manuellt
alternativt 1as utifall om tekniken, av nagon anledning, inte fungerar.

e Enhetligt Iassystem: Alla lasbara utrymmen och |as ska vara anslutna till ett
enhetligt system och integrerat med trygghetsskapande teknik.

e Sjdlvstindighet for de boende: Lastekniken ska stodja den boendes
sjalvstandighet i tillgangliga miljoer.

e Personalutrymmen: Utrymmen endast for personal ska inga i det enhetliga
Iassystemet for att undvika hantering av traditionella nycklar.

e Robusthet: Systemen ska vara robusta och fungera dven vid stérningar och
avbrott.

e Kommunens arbete: Lassystemet ska stodja kommunens generella arbete med
lassystem.

e Samrad med bestillaren: Las, larm- och passagesystem ska utformas i samrad
med bestallaren.

e Entré- och passerkontroll: Anlaggningen ska ha kodlas kombinerat med
elektroniskt berdringsfritt nyckelsystem.

Detta sdkerstaller en balans mellan sakerhet, sjalvstandighet och effektivitet for bade
boende och personal.

Vardhygien

Enligt hdlso- och sjukvardslagen ska all vard halla en god hygienisk standard. Vard- och
omsorgspersonal maste folja Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien. For att folja
dessa foreskrifter behdver personalen ratt forutsattningar, som att handdesinfektions-
hallare placeras korrekt.

Aldre personer har ett svagare immunférsvar och ar darfér mer mottagliga for
infektioner, vilket gor dem mer sarbara for smitta fran personal, andra boende och
besdkare. Boendets utformning ska stodja en hog hygienisk standard och férhindra
smittspridning. Alla rum och funktioner, inklusive ventilation, avlopp och vattensystem,
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maste beaktas ur ett vardhygieniskt perspektiv. Ytor, inredning och utrustning ska vara
latta att rengora och tala desinfektionsmedel.

Rumsfunktioner

Lagenhet

Brukarens lagenhet ska inrymma hall, sov- och allrum med pentry (utan kokplatta) samt
hygienrum.

Lagenheten ska vara forberedd med fiberanslutning for IT-utrustning for att kunna mota
okad digitalisering. Den ska vara val forsedd med eluttag fér bade egen inredning och
belysning samt for tekniska installationer.

Lagenheten ska ocksa vara utformad sa att arbetsmiljoverkets krav avseende utformning
och utrymme uppfylls for en god arbetsmiljo. Hela lagenheten ska vara tillganglig och
framkomlig med olika hjalpmedel. Vid stort behov ska det finnas plats att fa hjalp av tva
personal samtidigt. Trosklar far inte forekomma. Dorren till Idagenheten ska vara en
pardorr och den ska vara tillracklig bred for att en vardsang enkelt ska kunna passera.

| lagenheterna ska takhojden vara sa tilltagen att sprinkler och taktravers for taklyft inte
paverkar rumsuppfattningen eller paverkar rérelseméjligheten i rummet for boende och
personal. For 6vriga ytor ska takhdjden vara funktionell for syftet med rummet.

Vagghangd hallare for handdesinfektionsmedel ska finnas latt tillgangligt i anslutning till
dorren i lagenheten.

Bilden visar en pardérr pd Tegnérhuset.

Sov- och allrum i brukarens lagenhet

Sovrummet ska vara utrustad med vardsdng med baddmatt 90 x 200 cm. Séngen ska
kunna placeras i rummet for atkomst fran bada sidor med minst 80 cm arbetsbredd for
personalens arbetsmiljo. Det ska ocksa finnas plats for nattduksbord.
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Vid parboende ska tva sangar rymmas. Rummet ska kunna mobleras med platser for
social samvaro: bord, stolar och soffa/fatol;.

Rummet ska vara forberett for traverser samt forberett for laddmojlighet av travers.
Volym av tillhérande traversmotorer bedéms efter behov.

Rorelselampa ska placeras i narheten av hygienrummet och ska ge ett vagledande ljus
till toaletten vid morker.

Forvaring i brukarens lagenhet

Det ska finnas mojlighet att forvara klader, sanglinne, handdukar och annat personligt i
lagenheten. For andamalet ska finnas minst tva garderober, ett linneskap och en mindre
kapphylla i lagenhetens entré. Den boendes lakemedel forvaras i ett lasbart skap.

Pentry utan kokplatta i brukarens lagenhet

Pentry ska utrustas med eluttag, fast belysning, kylskap, diskbdnk med ho, 6verskap och
lador. Det ska finnas funktioner, till exempel timer, som férebygger skada pa grund av
brand. Pentry (utan kokplatta) bor placeras i anslutning till bostadens entré.

| anslutning till pentryt ska lakemedelsskdpet finnas uppsatt.

Hygienutrymme i brukarens lagenhet

Utformningen av hygienutrymmet ska ge den boende forutsattningar att klara sin hygien
sa langt som mojligt sjalv genom anpassad utrustning och fargsattning som vagleder.
Hygienutrymmet forses med skjutdorr av god kvalitet for att inte dorrblad ska inkrékta
pa friytor. Skjutdorren ska ha rejala, begripliga, greppvanliga handtag och vara latta att
dra. Utrymmet, som ska vara minst 6 — 8 kvm, ska ha god tillganglighet fér den boende
och uppfylla arbetsmiljoverkets krav for att tva personal samtidigt ska kunna hjalpa den
boende vid toalettbesdk och dusch. Toalettstolen bor ha en kontrasterande fargsattning
i forhallande till bakomvarande vadgg och bor vara placerad nara dusch.

| hygienutrymmet ska det finnas:

e Tvattstall och ovanfor en spegel. Tvattstéllet ska utformas sa att det gar att na
sittande i rullstol och som ska vara enkelt for personalen att justera i hojd.
Spegelglaset ska kunna justeras for att personer i rullstol ska kunna se sig sjalva i
spegel.

e Vagghangda hallare for handdesinfektionsmedel och flytande tval samt hallare
for torkpapper/engangshanddukar.

e Vagghangd hallare for forpackningar med engangshandskar och engangs
plastforkladen

e Toalettstol, standarhog, behéver vara kompatibel med hygienstol pa hjul da
behov av dessa ar vanligt forekommande. Armstod som ar vagghangda, fallbara
och justerbara i hojd och bredd.

e Dusch med golvbrunn

e Skap for férvaring av inkontinenshjalpmedel
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e Utrymme for tvattkorg

e Skap for tvattskalar, backen

e Vigghallare for golvskrap

e Krokar for handduk

e Uttag for rakapparat/hartork

e Bygelhandtag vagg

e Viagghand hallare for toalettborste

l{s..'

Bilderna visar kontrastféirg bakom handfat och duschdel. Handledare i duschen dr bra men fér inte vara
svart.

Avdelningens gemensamma utrymmen

Lokalernas utformning ar en viktig faktor som paverkar éverblickbarhet och darmed
bemanningsbehovet av exempelvis nattpersonal. Men ocksa viktigt att personer som
vistas i gemensamma utrymmen inte stors av personal som gar till skéljrum och
tvattstuga med orent material.

Grundstrukturen pa ett sarskilt boende ar att det byggs upp av ett antal avdelningar,
max 9 lagenheter direkt placerade runt gemensamma ytor som ligger centralt. De
gemensamma utrymmena bestar av kok, narforrad, matplats och vardagsrum som ligger
i anslutning till varandra och ska vara naturliga traffpunkter fér de boende. Genom sin
placering, storlek, utformning och moblering ska rummen upplevas som bostadens
hjarta. Utrymmena har en hemlik och varm karaktdr med bra och anpassad belysning
samt god ljudmilj6. Hansyn ska tas till svangrum for rullstolar och andra hjalpmedel.
Rummen ska kunna mobleras med variationsmojligheter och darfor ska el och andra
tekniska installationer fungera oavsett placering. Exempelvis ska belysning planeras sa
att den gar att modifiera med olika styrkor och utifran olika mébleringar och
anvandningsomraden. En god arbetsbelysning ska kunna uppnas nar sddant behov finns.
Dagsljus ska komma in fran tva hall i de gemensamma utrymmena for att skapa en ljus
och luftig milj6. Varje boendegrupp ska ha tillgang till balkong/uteplats f6r utevistelse
och samvaro. Dessa kan delas mellan boendeenheter.

Avdelningskok

Vid varje projekt fattas beslut om overgripande |6sning for kok och maltidsberedning for
hela boendet. Valet paverkar utformningen av koket pa avdelningen, dar dimensionering
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och utrustning behéver anpassas efter vald I6sning. Oavsett ska koket utformas for viss
maltidsberedning och mottagning av fardiglagad mat.
Foljande ska finnas i avdelningskoket:

Tillrackligt med tillganglighetsanpassat utrymme for den boende att kunna delta
i aktiviteter i koket.

Arbetsbank med diskho, spis, varmluftsugn, mikrovagsugn och diskmaskin som
ar snabb, tystgaende och ergonomiskt placerad.

Forvaringsutrymme for bade kyl- och frysvaror och torra livsmedel. En del av
forvaringsutrymmet ska vara lasbart, koksinredningen ska ha tva lasbara lador.
Utrymme for stadutrustning avsett for kok.

Handfat med tillhdrande utrustning.

Plats for arbetsklader som endast anvands i koket.

Bilden visar avdelningskék och del av matplats pG Tegnérhuset.
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Bilden dr fran Tegnérhuset, avdelningskék och matplats pG avdelning grén.

Avdelningens matplats

Maltidsmiljon ar lugn och avskild samt ger majlighet till flexibel méblering utifran
varierande behov. Matplatsen ska ligga i anslutning till koket. M&blering ska kunna
varieras i storre och mindre grupper, utformningen av utrymmet ska framja métet
mellan personal och de boende vid maltidsserveringen. Matplatsen ska dimensioneras
sa att de boende kan sitta tillsammans med personal och dven i vissa fall med sin
anhorige. Matplatsen bor inte vara direkt anslutning till ingdngen pa avdelningen.

Bild frégn Gatun Arkitekter

Avdelningsforrad

Forrad ska finnas for avdelningens tillhérigheter och forbrukningsmaterial. Férrad ska
forses med hyllor eller i vissa fall skap med utdragsbackar.
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Avdelningens vardagsrum

Vardagsrummet ska placeras i anslutning till kk och matrum och det ska skapa god
overblick av avdelningens gemensamma ytor.

| vardagsrummet ska det ga att se pa TV och finnas stod av horslinga. Moblering ska
kunna varieras i stérre och mindre grupper. Vardagsrum ska dimensioneras sa att de
boende kan sitta tillsammans med personal. Vardagsrummet ska mojliggora att tva till
tre personer kan sitta avskilt.

Avdelningens tvattstuga

Pa varje avdelning ska det finnas en tvattstuga, den ska dimensioneras utifran
verksamhetens storlek och behov. | tvattstugan tvattas och torkas boendets
gemensamma textilier. Har ska maskiner finnas som klarar storre volymer an vad en
vanlig hushallsmaskin gor och garanterar en tvdattemperatur pa minst 60 grader.
Tvattmaskiner, torktumlare, torkskap samt hyllor utifran behov. Planera inredningen
utifran arbetsflodet hantering av smutsiga textiler for att 6verga till hantering av rena.
Tillgang till ren arbetsbank ska finnas for att ta hand om ren tvatt. Férvaring i tvattstugan
ska ske i stangt skap.

Det ska finnas diskbdank med ho, plats for tvattsack, tvattkorgar, tvattstall med
tillhérande utrustning, vagghangd hallare for forpackningar med engangshandskar och
engangsplastforklade.

Ytan och ventilationen ska vara val dimensionerad for att sakerstalla en god arbetsmiljo
nar personalen ska arbeta i lokalen en langre stund.

Avdelningens skoljrum

Pa varje avdelning ska det finnas ett skéljrum med spoldesinfektor. Rena och orena ytor
ska vara atskilda. Fri golvyta, d.v.s. den golvyta som fast och 16s utrustning inte upptar,
bor vara minst 2 m bred. Rummet ska ha en lattillganglig placering. Placering ska ske
med héansyn till att illaluktande material transporteras till och fran utrymmet. Beroende
pa avstand till miljérum, ska det dven i skdljrummen ges utrymme fér mellanlagring av
kallsorterat material.

| skéljrummet ska det finnas:

e spoldesinfektor

o diskbank pa ena sidan av rummet fér hantering av orent gods och ren yta pa andra
sidan for hantering av rent gods

e skap for forvaring av rent gods (backen, urinflaskor, handfat etc.)

e [asbart skap for ytdesinfektionsmedel, rengéringsmedel och dylikt

e plats for sopsack

e tvattstall med tillhorande utrustning

e vigghangda hallare for forpackningar med engangshandskar och engangs
plastforkladen

e golvbrunn
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Avdelningens stadrum

Varje avdelning bor ha tillgang till stadrum med avsedd plats for stadvagn.
Stadrumsfunktionen berdknas uppta en golvyta av minst 2 m? och kan inrymmas i
skéljrummet om rummet anpassas for detta, dock inte i desinfektionsrum som har
diskdesinfektor. Tappstalle och utslagsback for stadhink ska finnas samt
forvaringsmojligheter for ren stadutrustning. Stadutrustning for brukarnas lagenhet
tillhandahalls av boendet.

Dokumentationsrum for personal

Ett administrativt utrymme med 2-3 skrivbordsplatser. Insynen i rummet fran korridor
ska vara begransad.

Avdelningens personaltoalett

Personaltoalett ska utrustas med toalettstol, krokar, spegel, toalettpappersrullehllare,
vagghangd hallare for toalettborste. Det ska finna tvattstall med tillhérande utrustning
samt handsprit.

Balkong/uteplats

Varje avdelning ska ha tillgang till balkong eller uteplats med plats for bade en utemébel
och tillganglighet for rullstolar. Solskydd ska finnas da balkong &r placerad mot solsidan.
Balkongen/uteplatsen ska ga att na direkt fran avdelningen och den ska vara sikrad
aven for boende med demenssjukdom. Beakta sarskilt sakerhet vid utformning av
balkonger. Eventuellt bor inglasning ske. Var noggrann med materialval, utformning av
staket eller dylikt samt nivaskillnader mellan ute och inne foér att minimera risker for fall
och skada. Viktigt att undvika morka golv, vilket inte ar bra for personer med
demenssjukdom.



Bilderna visar avdelningsbalkong fran Tegnérhuset.

Gemensamma utrymmen for hela boendet

Huvudentré

Huvudentrén ska vara val markt. Det ar viktigt att huvudentrén ar vdlkomnande,
funktionell och synlig, med rullstols WC i narheten. Information om vilka brukare som
bor pa boendet ska finnas vid huvudentrén. Lokaler fér externa verksamheter som fot-
och harvard ska placeras i anslutning till entrén men i separata lokaler.

Forrad for transportrullstolar med laddningsmaijlighet och tryckluftspump ska finnas vid
entrén, samt férrad for att forvara och ladda cirka 4 elcyklar och tva elrullstolar.

Det ska finnas vantplatser med sittmaojligheter bade inom- och utomhus, samt plats for
byte mellan inne- och uterullstolar med majlighet till avspolning.

Markytan utanfor entréer bor skyddas av ett skarmtak och vara lattskott och tillganglig
for rullstolar.

Entrén ska vara avskild fran varuhanteringsomradet.

Promenadvagar och korridorer inomhus

Det ska finnas promenadvéagar inomhus med platser for vila. Korridorer ska utformas sa
att de inte upplevs som langa och enformiga. Det ska vara enkelt att ta sig fram i
korridoren och moéten ska enkelt kunna ske, dven for personer som sitter i rullstol.
Korridorerna bor leda den boende tillbaka till utgangspunkten.

Fria siktlinjer och bra orienterbarhet ska efterstravas.
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Trappor och trapphus

Trapphusen ska genom fargsattning och utformning kdnnas trivsamma. Det ska vara
samma golvfarg i trapphuset som utanfér. Varje trappa mellan vaningsplan bor medge
mojlighet till vila halvvags. Viktigt att ledstangen ar greppvanlig.

Trappor ska kunna anvandas till gdngtraning och det ska vara enkelt att assistera en
boende. Trappan ska vara forsedd med hinder som forebygger att man oavsiktligt kan
rulla ner med sin rullstol. Kontrastmarkering ska finnas bade i trappans nederkant och
overkant.

Hissar

Personer med olika funktionsnedsattningar ska sjalvstandigt kunna nyttja hissens
funktioner pa ett tryggt och sakert satt. Hissar ska vara lokaliserade sa att de nas enkelt
av boende, personal och besdkare och att forflyttning kan ske smidigt och effektivt. Hiss
ska mojliggora bartransport,1400 x 2400 mm.

Aktivitets-/samlingsrum

Minst ett storre aktivitetsrum/samlingsrum for cirka 40 - 50 personer som enkelt kan
stallas om till olika aktiviteter ska finnas. Aktivitets-/samlingsrummet dimensioneras
utifran antalet boende. Sittmojlighet ska finnas for samtliga boende och hansyn ska tas
till rullstolsburna.

Bilder fran aktivitets-/samlingsrum Tegnérhuset.

Aktiviteter som exempelvis gruppgymnastik, allsang, andakter, filmvisning och
fikaverksamhet ska kunna forekomma. Rullstols WC ska finnas i anslutning.

Utrymmet ska ocksa kunna anvéndas for traning och utrustas da i samplanering med
bestallaren. Forrad ska finnas i anslutning till utrymmet. Kéksbdank med diskho och plats i
skap for porslin, engangsartiklar med mera ska finnas for kaffeservering och upplaggning
i anslutning till utrymmet. Tvattstall med tval- och handspritsbehallare,
torkpappersbehallare och papperskorg ska finnas.
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Rum for valbefinnande

Det ska finnas ett rum dar boende kan uppna véalbefinnande genom avkoppling,
rekreation och kroppsvard till exempel solrum, rum med stillsam musik, rum for
massage.

Upplevelserum Solpdrlan Alvsbyn, iscensatt som en kuststrand. Det finns fléktar som kédnns som havsbris och
ljud av kvittrande faglar och vagskvalp. Solen i rummet dr sollampor med godkdnda andelar UV-strélar. Allt

dr véldigt naturtroget. Fotograf Marcel Képpe.

Forrad

Likemedelsforrad

| anslutning till sjukskoterskornas kontor ska det finnas lakemedelsférrad, medicin-
kylskap samt arbetsbankar for hantering av ldkemedel. Rummet ska vara lasbart och
lakemedelsforradet ska vara lasbart separat med koppling till byggnadens centrala
passersystem. Det ska finnas mojlighet for personal att tvatta sina hdander, samt finnas
tillhorande utrustning till ett tvattstall och vagghangd forvaring av skyddsutrustning
(handskar och forklade), samt forvaring av kemiska desinfektionsmedel.

Sterilt material och héggradigt rena instrument - forrad

Sterilt material och héggradigt rena/desinfekterade instrument ska férvaras avskilt fran
andra produkter i sin avdelningsforpackning. Férvaring ska ske rent, torrt och dammfritt
i avskilt forrad eller i separata skap. Handdesinfektionsmedel ska finnas tillgangligt i
direkt anslutning.

Hjalpmedelsforrad

FOor madrasser, hjalpmedel med mera med lamplig inredning i form av hyllor och narhet
till varuintag ska finnas. | anslutning till férradet ska utrymme finnas for rengoring av
medicintekniska produkter med avspolningsmagjlighet. Det ska finnas mojlighet for
personal att tvatta sina hander, samt finnas tillhérande utrustning till ett tvattstall och
vagghangd forvaring av skyddsutrustning (handskar och forklade), samt forvaring av
kemiska desinfektionsmedel.

Forrad for forbrukningsmaterial
Ett forrad med hyllor och skap.

Lidgenhetsforrad



21 (28)

Forrad dar brukare kan forvara sina saker. Brukaren ska kunna komma till
lagenhetsforradet med rollator/rullstol. Antal och storlek planeras utifran minimikrav.

Tradgardsforrad
Dér sasongsrelaterade inventarier ska kunna forvaras, exempelvis plastgranar,
tradgardsmobler, blomkrukor, spadar och krattor.

Stadforrad

Det centrala stadforradet ska forses med plats for skurmaskin med tappstélle for slang,
for pafylining och tdmning av stddmaskin samt rengdring av vattenbehallare. |
stadforradet ska det finnas viaggkontakt for att ladda skurmaskin, golvbrunn,
utslagsback, hylla och hallare med plats for rengéringsutrustning, plats for tvatt- och
avfallskarl, tvattstall med tillhérande utrustning, diskbank, plats foér handskar,
plastforklade och ytdesinfektionsmedel.

Det ska ocksa finnas plats for stadvagn, vagghallare for stativ och rena moppar.

Desinfektionsrum med diskdesinfektor

| anslutning till lakemedelsférradet och hélso-och sjukvardspersonalens kontor ska
desinfektionsrum med diskdesinfektor for rengoring och desinfektion av instrument,
inhalationsutrustning m.m. | anslutning till diskdesinfektorn ska det finnas en diskbank
for hantering av orent gods och ren yta pa andra sidan fér hantering av rent gods. Detta
for att tillgodose att det finns skilda ytor for hantering av rent respektive orent gods.
Det ska finnas skap for forvaring av rengéringsmedel och dylikt, tvattstall med
tillhérande utrustning, vagghangda hallare for forpackningar med engangshandskar och
engangsplastforkladen.

Avfallshantering, miljostation

Det ar viktigt med ett rationellt och effektivt flode for tungt och luktande avfall. Om
avstaendet till miljostation ar stort, bor invandiga mellanstationer for temporér lagring
skapas. Miljostation bor ligga sa att man inte behover passera huvudentrén med
soporna.

Avfallshanteringen ska organiseras sa att hygienisk och personaleffektiv hantering
uppnas samtidigt som kommunens riktlinjer ska uppfyllas.

Pa ett sarskilt boende for dldre ar det brannbara avfallet mycket skrymmande.

Administrationsutrymmen

Kontor for chef och samordnare

Chef och samordnare ska ha enskilda rum i anslutning till varandra centralt placerade
med skrivbordsplats att tillga for planering och administration. Centralt ska ocksa finnas
separat kopierings- och skrivarrum och ett métesrum.
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Kontor for hélso- och sjukvardspersonal

Separata kontor for sjukskoterskor, arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast ska
placeras i narheten av avdelningarna. Rummet ska dven vara nara lokaliserat
samtalsrum, ldakemedelsférrad och desinfektionsrum.

Tvattstall med tval- och handspritsbehallare, torkpappersbehallare och papperskorg ska
finnas. Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i rummet och insynen
i rummet fran korridor ska vara begransad.

Samtalsrum

Samtalsrum anvands exempelvis till vardplaneringar och andra sekretesskansliga samtal.
Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i rummet och insynen i
rummet fran korridor ska vara begransad.

Motesrum

Motesrum for ca 20 personer. Anvands for personalens sammankomster och méten.

Personalutrymmen

Tvattstuga - gemensam

Tvattstuga for arbetsklader ska finnas i anslutning till omkladningsrum. | den
gemensamma tvattstugan ska det finnas industritvattmaskin och torktumlare, antal
efter verksamhetens behov.

Utrustning for féljsamhet till basala hygienrutiner ska finnas, vilket innebar tvattstall
med tval- och handspritsbehallare, skyddsforkladen inkl. hallare, torkpappersbehallare
och papperskorg.

Omkladningsrum foér personal och forrad

I omkldadningsrum finns mojlighet att byta om, ga pa toaletten och duscha.
Omkladningsrum ska vara dimensionerade efter personalstyrkans storlek, vilket anges
objektsspecifikt. Omkladningsrum ska innehalla omkladningsskap for olika
personalkategorier. Arbetsgivaren tillhandahaller arbetskldder och hygienforeskrifter ska
foljas. Det ska finnas mojlighet att lasa in personliga vardesaker pa arbetsplatsen.

Rena arbetsklader ska forvaras i stangt utrymme, antingen i separata skap med dérr
eller pa hylla i eget utrymme (avsett for klader), med stangd dorr i anslutning till
personalens omkladningsrum.

Personalrum

Det ska finnas ett personalrum anpassat efter personalstyrkans storlek dar man kan
varma sin mat. Personalmatsalen utrustas sa att personalen kan &ta saval som ta sin
rast.



23 (28)

Vilrum

Vilrum ska finnas for personalen och ha plats for sdang, sangbord och stol. Utrymmena
anpassas efter boendets storlek och antalet anstéllda.

Tillagningskok

Att det finns ett tillagningskok pa ett sarskilt boende ar av stor vikt for att sakerstalla att
maltider kan tillagas fran grunden och serveras under stora delar av dygnet. Kdket ska
vara utformat for att moéjliggéra hygienisk hantering av mat och inkludera alla
nddvandiga utrymmen som varumottagning, forvaring, beredningskok, diskrum,
expedition, WC, omkladningsrum, stadforrad och tvattmajligheter.

Koket ska ocksa ha tillrackligt med hyllor och avstallningsytor for att undvika att
livsmedel placeras pa golvet. Kdkspersonalens pausrum kan samordnas med
omsorgspersonalens personalrum om de ligger nara varandra. Varumottagningen ska ha
dagsljus och plats for emballage, och férvaringsutrymmen ska dimensioneras efter
leveransfrekvens och antal portioner.

Beredningskoket ska ha arbetsytor for olika moment och en maskinpark som inkluderar
kombiugn, kokgryta, spishall, stekbord, varmeskap och avkylningsskap. Diskrummet ska
ha en diskmaskin med automatisk huvéppning och stangning samt plats fér ren och
smutsig disk. Expeditionen ska ha dagsljus och ligga nara koket.

Handtvattstall ska finnas i tillracklig omfattning, och kdksytor ska vara latta att rengéra.
Ventilationen ska forhindra att luft passerar fran smutsiga till rena delar av koket. Avfall
och kallsortering ska ske nara kdket, och tvattbehovet ska |6sas med separata maskiner
for olika typer av tvatt.

Leveranser

Mottagning av varor ska inte ske genom boendets huvudentré utan via separat
leverensentré. Entrén ska utformas pa ett satt som lampar sig for att ta emot bland
annat gods bestaende av exempelvis férbrukningsartiklar, matvagnar och hjalpmedel.
Dimensionering behover ske efter val av |6sning for kok och maltidsberedning.

Teknik

Internet

Det sarskilda boendet ska ha hogkvalitativ internetanslutning, bade tradbundet och
tradlost, som tacker alla gemensamma och privata utrymmen. Internetanslutningen ska
vara snabb och stabil for att stodja videokommunikation, streaming och andra
aktiviteter.



24 (28)

Det ska finnas en robust infrastruktur for digitalt arbete, inklusive fiberanslutning, med
noggrann planering av natverksuttag och tradlésa accesspunkter i samrad med
bestallaren. Kanalisation i vaggar for el- och natverkskablar bor finnas for framtida
behov.

Boendet ska ha full mobiltdckning inomhus och utomhus, och vara utrustat med tradlost
natverk for verksamhet, boende och besdkare. Varje lagenhetsinnehavare ska kunna
teckna egna abonnemang for telefon, TV och internet.

Personalen ska kunna koppla upp sig mot kommunens datanatverk via tradlosa
accesspunkter i hela boendet. Fasta natverksuttag ska placeras i rum med audiovisuell
utrustning, digitala informationstavlor, administrativa arbetsplatser och dar TV ska
placeras.

Trygghetsskapande teknik

Vid ny- och ombyggnation av dldreboenden bor teknik som stédjer boende, personal
och verksamhet alltid 6vervagas. Trygghetsskapande teknik kan 6ka de aldres aktivitet,
sjalvstandighet, trygghet, delaktighet och integritet, samt forbattra verksamhetens
arbetsmetoder.

F6r boende:

e Mojlighet att tillkalla personal bade inifran boendet och i narmiljon.

e Anpassning efter individuella behov, till exempel larmknappar och
rérelsesensorer.

e Passiva och aktiva larmmojligheter.

For personal:

e Barbara larmmottagare i tillrdckligt antal.

e Mottagning av bade aktiva och passiva larm, oavsett var personalen befinner sig.
e Information om vem som larmar, varifran och vilken typ av larm.

e Mojlighet att larma vidare till kollegor for assistans.

e Samordning av flera funktioner till en barbar larmmottagare.

e Dokumentation i mobila enheter.
e Videokonsultationer med ldkare och specialister for boende.

Smart teknik for belysning, temperaturkontroll och sakerhet, inklusive fall- och
rorelsedetektorer.

Denna teknik ska utformas efter verksamhetens behov och bidra till en trygg och effektiv
miljo for bade boende och personal.

Brandskydd

De lagkrav som &r stallda pa brandskyddet for ett sarskilt boende for aldre ska foljas.
Larm och sprinkler ska med enkelhet kunna hanteras av personalen. De brandtekniska
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installationerna ska utformas sa att hemlik miljo bevaras och inte hindra andra
hjalpmedel eller funktioner.

Beredskap

Ett sarskilt boende for dldre kan snabbt bli drabbat vid samhallsstérningar som
exempelvis avbrott i el- eller vattenforsérjningen. Vid varje ny- och ombyggnation ar det
darfor viktigt att ta stallning till om byggnaden ska utrustas med egna
ersattningsfunktioner. Anslutning och omfattning fér nédvatten utreds infor varje
byggnation. Anslutning for reservkraft ska finnas, behov av eget reservkraftaggregat ska
utredas infor varje byggnation. Utredningar gérs med kommunens ansvarig for
krisberedskap.

Utemiljon

Tradgard

Utemiljon ar en viktig del av verksamheten. En bra utemiljé ska uppmuntra boende och
personal till utomhusvistelse. Utemiljon ska erbjuda plats for bade vila och aktivitet. Den
ska ge tillgang till dagsljus och frisk luft. Utrustning, véxter och gard ska gédrna vara av en
sadan typ att de stimulerar olika sinnen. Den yttre miljons utformning och planering ska
ha en planlosning som framjar 6ppen och socialt stimulerande atmosfar och miljé utan
att de boendes trygghet och sdkerhet dventyras.

Tradgardens avgransningar ska géras med omsorg, det kan exempelvis goras med hjalp
av hackar eller annan vegetation. Avgransningen ska inte skapa kansla av rastgard eller
instangdhet.

Boendets utemiljo ska vara tillganglig och anpassad for personer med fysiska och
psykiska funktionshinder. Det ska finnas mojlighet att enkelt ta sig runt i miljén med
rullstol och rullator, nivaskillnader ska undvikas. | planeringen ska hansyn tas till
anvandningen av garden for vinterbruk och olika vaderlekar. Balans beh6vs mellan sol
och skugga och det ska beaktas vid placering och utformning av saval byggnad som
tradgard.
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Bilder fran
utemiljéer
Tegnérhuset,
Norrgdrden
Brobygdrden

Tradgardens rum och gangar

Det ska finnas en central storre uteplats samt flera mindre. Uteplatserna ska vara
vindskyddade med mojlighet att sitta i saval skugga som sol. Den stora uteplatsen ska
vara rymlig med plats for flera rullstolar och rullatorer. Utformningen boér erbjuda olika
karaktarer pa vaxtligheten som bidrar till omvaxling pa liten yta.

Flera mindre uteplatser ska finnas i tradgarden for att mojliggéra enskildhet fér boende
och besokande. Tradgardsrum for olika aktiviteter med tydliga avgransningar ar bra for
att stotta orienteringsformagan. Odlingsméjligheter ska finnas. Rehabutrustning,
exempelvis trappsteg ska finnas.

Gangarna ska hjilpa de boende att ta sig mellan de olika rummen i tradgarden.
Gangarna ska utformas som slingor som leder tillbaka till utgangslaget och ha mjuka
kurvor. Det bor vara enkelt att ror sig mellan gang- och grasyta, men gangarna ska vara
tydligt markerade for att underlatta orientering. Materialval for anlagda ytor och gangar
ska ske utifran att det ska vara enkelt att transportera sig med rullator eller rullstol.

Material som ar halt eller ser halt ut ska undvikas. Uppvarmning av gangar kan utredas
om det kan bidra till 6kad tillganglighet aret om. Markmaterialet ska vara ljust och
enhetligt, skillnader mellan morka/ljusa och olika material kan upplevas svara att
passera. Naturmaterial som tra och sten efterstravas.

Bild frén Gatun Arkitekter



27 (28)

Vaxtval

Véaxters blomning och farger ska ha en spridning 6ver aret och visa arstidsvaxlingar. Trad,
buskar och/eller perenner som ger atbara frukter och bér ska finnas i tradgarden. Trad,
buskar och planteringar ska vara robusta, lattskotta och giftfria.

Utrustning

Utemobler, bankar och bord ska vara anpassade for att latt kunna resa sig ur samt vara
tillgdngliga for rullstolsburna. Utrustning ska finnas for att stimulera till aktivitet. Det ska
finnas flaggstang och fast plats for julgran med majlighet till belysning.

Belysning ska finnas for att vagleda och trygga de boende och personal. Belysning bor
aven finnas for att bidra till visuella synintryck.

Utvandig belysning ska finnas pa fasader vid entréer och uteplatser, samt efter behov pa
Ovriga anlagda ytor som exempelvis gangstrak och parkering. Viktigt att kdnsla av
trygghet tas i beaktning vid planering av utomhusbelysning.

Parkeringsplatser

Angoring for parkering ska finnas nara entrén for besdkare. Parkering for personal ska
finnas och dimensioneras efter behov. Vid entrén ska parkeringsplatserna forses med
laddningsmojlighet for verksamhetens bilar. Nara entrén ska det finnas cykelstall.

Utmaningar och paverkansfaktorer

Utmaningarna ar manga nar det galler att skapa bra sarskilt boenden for dldre under
kommande fem till tio aren som som ska fungera flera decennier framdver. Likasa ar det
mojligheterna manga.

Det ar manga faktorer som paverkar bland annat:

e Antalet aldre blir allt fler raknat bade i antal individer och som andel av
befolkningen. Detta beror pa flera faktorer, bland annat pa stora arskullar under
1940- och 60-talen.

e Den svenska befolkningen har ocksa ett allmént forbattrat halsolage, tack vare
den medicinska utvecklingen och forbattrade levnadsforhallanden.

e Vilever langre, vilket innebar att fler manniskor hinner utveckla demens och
andra sjukdomar relaterade till mycket hog alder.

Detta innebar att en betydande del av befolkningen kommer att ha behov av vard- och
stodinsatser, vilket paverkar de krav som stalls pa lokalerna.

Ytterligare en faktor som kan komma att paverka i hogre grad én nu ar forandrade
familjestrukturer. Dessa forandringar har sin grund i olika faktorer. En ar den férandrade
installningen till traditionella genusmonster eller till den nya friheten att faktiskt kunna
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vélja olika livsstilar. Forandringarna kan ocksa ha sin grund i kulturella och etniska
faktorer

Tankar infor framtiden

En viktig fraga infor framtiden &r om vi vill bo pa det har sattet. Ska vi bygga fér en grupp
manniskor eller for individer? Kan vi férandra upplagget sa det blir mer attraktivt for
framtidens aldre — for dig och mig? Hur skapar vi ett socialt hallbart sammanhang med
storre individfokus? Maste vi bygga for grupper? Kan vi i stallet tanka hela avdelningar
eller kvarter och byar i stallet for grupper? Ett europeiskt exempel pa det senare ar
demensbyn de Hogeweyk i Nederlanderna. Har anvands bade tekniska losningar och
olika rutiner for att mojliggora for boende med demens att fritt kunna rora sig inom ett
stérre omrade som kan liknas vid ett kvarter eller en mindre stadsdel.

Vid s6kning av information om produktion av sarskilda boendeformer i Sverige under de
senaste tio aren, exempelvis via kommunernas webbplatser, framgar det tydligt att
inspiration har hamtats fran hotellens utformning av de gemensamma utrymmena. Har
handlar det om ett slags servicekoncept.

Kallor:

Sveriges kommuner och regioner. Framtidens dldreboende
Funktionsprogram LSS Vetlanda kommun

Funktionsprogram for nytt vard- och omsorgsboende for dldre
Uppsala kommun

Svensk férening for Vardhygien



	Bakgrund
	Inledning
	Syfte
	Giltighet och revidering
	Lagar och granskning
	Målgrupp
	Vem är ett särskilt boende för äldre till för?
	Om att bo på ett särskilt boende för äldre
	Om att arbeta på ett särskilt boende för äldre

	Generella anvisningar - särskilt boende för äldre
	Tillgänglighet
	Orienterbarheten
	Ljusmiljö
	Ljudmiljö
	Inventarier
	Hållbara lokaler och material
	Inomhusklimat
	Fönster
	Dörrar och passager
	Vårdhygien

	Rumsfunktioner
	Lägenhet
	Sov- och allrum i brukarens lägenhet
	Förvaring i brukarens lägenhet
	Pentry utan kokplatta i brukarens lägenhet
	Hygienutrymme i brukarens lägenhet


	Avdelningens gemensamma utrymmen
	Avdelningskök
	Avdelningens matplats
	Avdelningsförråd
	Avdelningens vardagsrum
	Avdelningens tvättstuga

	Avdelningens sköljrum
	Avdelningens städrum
	Dokumentationsrum för personal
	Avdelningens personaltoalett
	Balkong/uteplats

	Gemensamma utrymmen för hela boendet
	Huvudentré
	Promenadvägar och korridorer inomhus
	Trappor och trapphus
	Hissar
	Aktivitets-/samlingsrum
	Rum för välbefinnande
	Förråd
	Sterilt material och höggradigt rena instrument - förråd

	Desinfektionsrum med diskdesinfektor
	Avfallshantering, miljöstation
	Administrationsutrymmen
	Kontor för chef och samordnare
	Kontor för hälso- och sjukvårdspersonal
	Samtalsrum
	Mötesrum

	Personalutrymmen
	Tvättstuga - gemensam
	Omklädningsrum för personal och förråd
	Personalrum
	Vilrum

	Tillagningskök
	Leveranser

	Teknik
	Internet
	Trygghetsskapande teknik
	Brandskydd
	Beredskap

	Utemiljön
	Trädgård
	Trädgårdens rum och gångar
	Växtval
	Utrustning

	Parkeringsplatser

	Utmaningar och påverkansfaktorer
	Tankar inför framtiden


